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BIENVENIDA

Lilia Margarita Lomeli Urquieta
Directora de la Preparatoria No 18

2R 0.0 22
a ensefianza del Nivel Medio Superior es de suma relevancia para los jove-
I nes que estan en edad de cursarla; es el Gltimo eslabon de una preparacion
educativa en su caracter obligatorio. Se pretende que los estudiantes pue-
dan, al término de este nivel, acceder a estudios de Nivel Superior o a encontrar
un buen empleo, es decir que mejore su calidad de vida.

En la Escuela Preparatoria No. 18, perteneciente al Sistema de Educacion Media Superior de la Universi-
dad de Guadalajara, tenemos el compromiso de preparar a nuestros estudiantes a que adquieran las com-
petencias que los lleven a tener una participacion ciudadana, con conciencia social, ambiental y equitativa.

Entre las multiples actividades que se realizan en el &mbito escolar, esta la de participar en un sinfin de acti-
vidades extraordinarias, como el escribir articulos, poemas y cuentos; dibujar, pintar y hasta resefiar libros,
por lo que, en una sesion del Colegio Departamental se propuso elaborar una revista académica anual. Se
le otorgd la responsabilidad a la Academia de Lengua y Literatura para conformar el Comité Editorial y
encargarse de lanzar una convocatoria de participacion.

Asi nace Ohcalli 18 (“camino”, en ndhuatl), revista anual que pretende resaltar la labor académica de
profesores, trabajadores y estudiantes, en diferentes areas, y que permitird que la comunidad escolar de la
preparatoria se deleite con el trabajo realizado por los autores de esta revista.

Felicito y agradezco a todos y cada uno de los colaboradores por este bello resultado e invito a toda la
comunidad escolar a participar en los proximos niumeros de esta revista, a la que le auguro un gran éxito.

jBienvenida, Ohcalli 18!

Pedro Valderrama Villanueva

as publicaciones periddicas en nuestra uni-
versidad llevan casi un siglo circulando den-

tro de ella. Las preparatorias han sido un si-
tio clave para el florecimiento de éstas a lo largo
de la historia de nuestra maxima casa de estudios;
recordemos que las primeras estan ligadas a la Pre-
paratoria Jalisco. Desde entonces, multiples pre-
paratorias también han dado a conocer, a través de
singulares revistas culturales, los valores que éstas
alojan entre sus pasillos y aulas.

En 2019, surge la presente revista cultural bajo el
nombre de Kaleidoscopio, publicacién destinada
a servir como portavoz de las diversas inquietu-
des de los docentes y alumnos que conforman la
Preparatoria No. 18, escuela dirigida puntualmen-
te por la Mtra. Lilia Margarita Lomeli Urquieta.
Un afio después, resurge este visionario proyecto

¥
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que sin duda marcard un antes y después dentro
del quehacer de las publicaciones periddicas de
la Universidad de Guadalajara debido, entre otras
razones, a su cuidadosa seleccion de textos y atra-
yente propuesta visual, ahora bajo el nombre de
Ohcalli 18 (“ohcalli” = “camino” o “calle” en na-
huatl), con el cual vuelve a tomar fuerza y retoma
los mismas metas y objetivos bajo los cuales nacid
este singular proyecto.

En la presente entrega hallamos, una vez mas, una
variedad de textos de excelente factura. Hablar so-
bre cada de éstos en este momento resultaria una
tarea demasiada extensa; no obstante, le aseguro
al lector que cada uno los escritos incluidos aqui
resultardn mas que agradable, ya que los interesa-
dos en temas de educacion, artes visuales, poesia
visual, comic, resefia o minificcion, seguramente
encontraran mas de un motivo para detenerse un
rato y perderse en su lectura; pues la lectura, al
fin y al cabo, es precisamente eso: una deleitante
divagacion interior.—

4 .\ B — REVISTA ACADEMICA Y CULTURAL PREPARATORIA 18
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LA NEUROCIENCIA VA A LA ESCUELA:
CEREBRO Y APRENDIZAJE

Javier Gonzalez Sdnchez

s fundamental destacar que en nuestra tarea

docente nos encontramos inmersos en di-

versas crisis contextuales sociales, econo-
micas, familiares. En medio de estas situaciones es
que nosotros los docentes tenemos la oportunidad
de aceptar desafios y continuar interpelandonos en
nuestro ser y hacer docente. El presente texto, nos
proporciona la oportunidad de comprender y ob-
servar mas atentamente como aprende el cerebro
de nuestros estudiantes. Mas alla de cada una de las
disciplinas en las que nos especializamos, incor-
porar los conocimientos que vamos aprendiendo
y “aprehendiendo”. Es asi que las Neurociencias,
nos permiten llevar al plano de la conciencia todos
aquellos aspectos que intervienen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Tomando en cuenta esto,
podemos permitirnos el repensar muchas de nues-
tras practicas docentes, metodologias, estrategias,
de manera que posibiliten al estudiante recibir la
informacion con un verdadero sentido para que lo
pueda incorporar y llevarlo a su vida cotidiana. En
definitiva, se trata de reivindicar el conocimiento y
el aprendizaje, disfrutar y hacer placentero el pro-
ceso, tanto para el docente como para el alumno.

ohcalli’® — K'g

JPor qué aprender?

Uno de los grandes mitos es que el cerebro es para
pensar y para almacenar conocimiento. Hoy, gra-
cias a la neurociencia sabemos que la funcion prin-
cipal por la cual existe el cerebro es por la simple
y bésica razon que es para la supervivencia y con
ello, para poder perpetuar nuestra especie, poder
actuar de la forma mas efectiva en el medio en que
nos movemos, pero también en el caso de que se
nos presenten situaciones y desafios nuevos. Esta
adaptacion se hace posible, gracias a las células
cerebrales que son las neuronas y al tipo de cone-
xiones que existan aumentara o no las posibilida-
des de supervivencia. Cuando la neuroplasticidad
es “positiva”, se crean y amplian las redes Hebbia-
nas, cuanto mas grande o mayor la conexion de un
circuito, mayor sera su potencia.

Cuando aprendemos nuestras neuronas establecen
conexiones, conexiones sinapticas. Se van estable-
ciendo redes, éstas no necesariamente se mantie-
nen, sino que van variando a lo largo de nuestra
vida. A medida que aprendemos, nuestras ramifi-
caciones se complejizan, nuestro cerebro se for-
talece. La genética es responsable en parte de los
circuitos neuronales que poseemos y construimos,

\
p)
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pero las experiencias de vida y los conocimientos
inciden en nuestra estructura cerebral, especial-
mente, en la region de los l6bulos prefrontales.
Estos son lo ultimo que se desarrolla en el cere-
bro, (aproximadamente terminan de desarrollarse
a los 26 afos) las expectativas de vida, proyectos,
maduracion, conciencia dependen de su buen fun-
cionamiento, es decir, como docentes requerimos
del desarrollo pleno de esta area cerebral, pues es
donde se establecen las redes cognitivo-ejecutivo.

En tanto la neuroplasticidad se da en el momento
que la sinapsis entra a las neuronas y se mantiene,
se intensifica en el tiempo y logra contagiar otras.
Por el contrario, si la red de conexion no se usa,
se ira perdiendo con el tiempo. En el proceso de
aprendizaje, se hace vital que esas redes neurona-
les se intensifiquen, se amplien, produciendo dife-
rentes conexiones. Para poder lograr la memoria a
largo plazo, es importante conocer el sistema aten-
cional. A diario nos vemos en la obligacion y el de-
safio de lograr la atencidon de nuestros estudiantes
para que verdaderamente reciban la informacion y
logren llegar al conocimiento.

En cuanto a la atencidon, podemos distinguir dos
tipos: la espontanea, que no requiere esfuerzo, y la
voluntaria, en la que se requiere un gasto energéti-
co consciente. La atencion es la capacidad de fijar-
se uno o varios aspectos de la realidad y prescindir
de los restantes. Esta misma nos posibilita detectar
cambios en el medio ambiente, ya sea porque apa-
rezca un estimulo nuevo u objeto nuevo, es decir,
que, a la hora de ensefiar, debemos tomar en cuenta
los conocimientos previos de nuestros estudiantes,
ritmo personal para aprender y estado emocional.
Edgard Dale, pedagogo, nos aporta la “Learning
Pyramid” o Pirdmide de Aprendizaje. En ella se
confirma, que, de acuerdo al grado de participa-
cion en el proceso de aprendizaje por parte de los
estudiantes, seran los resultados que tendremos en
el aprendizaje, es decir, si se vuelve significativo o
no. Cuando la actitud es pasiva, por ejemplo, s6lo
escuchar o leer, seguramente esa informacién no
quede a largo plazo. La manera de aprender mas
efectiva, es aquella que supone un proceso activo,

’/
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en donde hay participacion y respuestas practicas.
Es importante destacar que no toda la informacion
recibida por nuestros sentidos se convierte en co-
nocimiento, seria imposible captar todo el conoci-
miento sobre todas las areas. Se pone en funciona-
miento una seleccion de esa informacion recibida,
pero interviene toda la estructura cerebral, resulta
obvio que existen determinadas areas que filtran la
sobrecarga de informacion que puede recibir el ce-
rebro. Este filtro tiene relacion directo con el esta-
do emocional de nuestros estudiantes, al momento
de escuchar o ver la informacién. Como docentes
debemos estar atentos sobre aquellos aspectos que
pueden captar el interés y utilizarlos para comuni-
car la informacion que es relevante y considere-
mos que debe pasar a la memoria.

.Como despertar el interés de los estudiantes
para comenzar a aprender?

En ocasiones nos vemos desmotivados en nuestra
tarea docente, porque sentimos, captamos que el
conocimiento resulta aburrido, repetitivo y por ul-
timo que no hay interés real por lo que estamos
ensefiando, pero lejos de bajar los brazos y sen-
tirnos a priori derrotados, tenemos que tener en
cuenta que hay estrategias que nos permiten captar
la atencion. Los docentes queremos que nuestros
alumnos aprendan y gracias a la neurociencia,
cada vez sabemos mas acerca del funcionamien-
to del cerebro y hoy sabemos que los aprendiza-
jes llegan al cerebro a través de los sentidos, para
luego ser almacenados, procesados y activados por
medio de eventos eléctricos y quimicos.

REVISTA ACADEMICA Y CULTURAL PREPARATORIA 18
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¥ Llegan millones de bits de informacion sensorial
i1 por segundo que el cerebro filtra, focalizando la
(ﬁ atencion unicamente en lo que éste considera pri-
'-S mordial para la supervivencia. Para pasar el primer
wn filtro. Que se encuentra en el cerebro reptiliano, es
8 necesario que:

O
= 1.- Se cubran las necesidades basicas de la persona
que aprende; si no es asi, el/la alumno/a no podra

prestar atencion a lo que queremos que aprenda;
y...

2.- Despertar el SARA (Sistema Activador Reticu-
lar Ascendente), que estd ubicado en el tronco del
encéfalo y actiia como un interruptor.

Es necesario captar la atenciéon de SARA, para ello
es importante usar la mayor cantidad de sentidos
cuando explicamos un nuevo concepto (videos,
musica, olores, sabores, etc.) y usar la novedad, la
sorpresa, la prediccion, los intereses individuales.
Estimulos sensoriales que generen un cambio en
el entorno: cambios en la voz, en el volumen, en el
A\ ritmo, cambios visuales en los colores, los movi-
mientos, la gestualidad. Una vez que esa informa-
cion fue captada por SARA, debe pasar, continuar
por el sistema limbico, en especial por la amigda-
la y por el hipocampo, alli se le da un significado
emocional a la informacion. Cuando el cerebro
siente amenaza o estrés, a informacion se desvia,
a respuestas propias de la supervivencia, defensa.

La amigdala est4 relacionada con el centro de la
emocion. Relacionada con la captacion del miedo,
la amenaza, pero también con la emocion positiva,
generando conocimiento a largo plazo.

ohcalli/® — <( g

La dopamina es uno de los neurotransmisores mas
importantes del cerebro. Son proteinas del cere-
bro que llevan informacién a través de los espa-
cios (sinapsis). Esta, de alguna manera, genera
placer. Cuando el cerebro lanza dopamina durante
una experiencia agradable, se construyen memo-
rias fuertes de la misma, por lo tanto, se produce
mas frente a una proxima experiencia agradable.
El aprendizaje alto, logrado en placer producido
por la dopamina, permitird un almacenamiento
a largo plazo de ese conocimiento. Es por tanto
fundamental preguntarnos como profesores: ;qué
ideas podemos tomar en cuenta para aumentar la
dopamina en nuestros estudiantes?, relacionar esa
nueva informacion con conocimientos previos, to-
mar en cuenta los intereses personales, el sentido
del logro, el manejo del humor, el juego, la recom-
pensa personal, entre otros.

El aprendizaje lleva tiempo y se va dando a través
de las circunvalaciones y surcos del cerebro, mien-
tras la persona duerme, de modo que se va dando
en una especie de curva, que cuando se encuentra
en la cima significa que el conocimiento esta con-
solidado, es el que efectivamente estd en uso y se
aplica en determinados momentos, hay otros que
van quedando en desuso, y por lo tanto el cerebro
lo desecha.

El aprendizaje explicito- cognitivo ademas de lle-
var tiempo, es muy facil de olvidar, implica un
proceso consciente y sostenido. Algunos neuro-
cientificos plantean que sélo un 20% puede ser
recordado a largo plazo. Por otra parte, contamos
con el aprendizaje implicito, tiene relacion directa
con las experiencias emocionales, es dificil de ol-
vidar y no somos conscientes que lo incorporamos,
por lo tanto, nuestro cerebro procesa informacion
emocional - cognitiva.

En el campo de la literatura hay muchas historias,
relatos que despiertan ese aprendizaje emocional,
por eso quedan en la memoria a largo plazo y se
puede rememorar facilmente.

REVISTA ACADEMICA Y CULTURAL PREPARATORIA 18



Sin duda, con las estrategias que implican cambios
en la voz, movimientos corporales, actuacion en la
lectura, despertamos ese placer por escuchar, ac-
tivamos el SARA, aumentamos la dopamina. Por
esto se espera con gusto la proxima oportunidad
que se presente en una nueva lectura. Eso gene-
ra un cambio en la vision de que la literatura sea
aburrida.

,Qué tipo de situaciones van en contra del desa-
rrollo del aprendizaje?

Cuando la informacion que recibimos es muy
complicada, o presenta muchos tecnicismos, por
ello es fundamental que los docentes realicen una
“transposicion didéctica”, esto significa que es
necesario realizar una adaptacion de esa infor-
macion, asi como también, considerar el estilo de
aprendizaje de nuestros estudiantes. Por otro lado,
la falta de dopamina o el exceso de la misma van
en detrimento del aprendizaje. La excesiva inteli-
gencia puede generar que el estudiante se aburra.

Podemos decir, que hay factores que facilitan el
aprendizaje en las primeras etapas y que como do-
centes no podemos dejar pasar por alto: la actitud
positiva, el medio ambiente enriquecido, el crear
lazos fraternos con los otros, encontrarle sentido a
lo que se aprende.

Los docentes debemos tener claro que nuestra
accion se genera por y para los otros, nos encon-
tramos inmersos en una red compleja de interrela-
ciones humanas. Desarrollar la empatia se puede
llevar a cabo como practica cotidiana.

Investigadores de la neurociencia han plantea-
do que nuestro cerebro es “empatico”, es decir,
como seres sociales nos vemos afectados frente a
las emociones de los demds. Una buena idea para
el docente, y que, sin duda, puede determinar el
desarrollo de la clase es pensar como llegamos a
la clase, si sonreimos, si somos pacientes, si in-
vitamos de manera agradable al aprendizaje, esas
emociones contagiaran a nuestros estudiantes ya
que nuestros cerebros cuentan con lo que se ha de-
nominado “neuronas espejo o especulares”, estas

ohcalli/ ——
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neuronas se activan cuando un sujeto observa lo
que hace otro, esto implicaria que las emociones
en grupo son fundamentales porque se contagian,
lo mismo sucede con las emociones negativas.
Generar un buen clima de trabajo en el aula, sig-
nificaria una excelente estrategia para comenzar
cualquier tarea. No debemos dejar que el desgano
debido a las diferentes situaciones que atravesa-
mos en la cotidianeidad nos desvirtue de la actitud
que puede generar mayor entusiasmo en nuestros
estudiantes. Para practicar la empatia es importan-
tisimo conocer nuestras propias emociones frente
a diferentes situaciones y poder autorregularnos
ante ellas, pues todo acto educativo es un acto in-
minentemente emocional.

No debemos perder de vista, que en ocasiones, tra-
bajamos en contextos complejos, dificiles, por lo
que se hace fundamental y urgente ensefiar también
en “resiliencia”. Muchos de nuestros estudiantes
ya traen consigo esta fortaleza, pero también se
puede aprender. Como educadores tenemos una
gran responsabilidad en este proceso.

El espacio aulico puede ser un lugar en el que
nuestros estudiantes se sientan seguros, y como
detalle no menor, que exista un docente asociado
al placer-seguridad que guie la clase.

Cuando existe un lugar agradable, empatico que
invita a despertar a SARA, la adrenalina y la do-
pamina aumentan, disminuyendo los riesgos de
sufrir estrés o llevar a cabo actitudes que puedan ir
contra de la calidad de vida de otras personas. Te-
ner estas actitudes saludables, generaran respues-
tas positivas.

REVISTA ACADEMICA Y CULTURAL PREPARATORIA 18
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Las emociones alteran la quimica cerebral; organi-
zan las respuestas de distintos sistemas bioldgicos
(incluidas las expresiones faciales), la voz, la acti-
vidad del SNA (Sistema Nervioso Autonomo) y la
del sistema endocrino, con el fin de establecer un
medio interno 6ptimo para el comportamiento mas
efectivo. Desde el punto de vista de nuestra con-
ducta, nos sirve para establecer nuestra posicion
con el entorno, acercandonos a algunas personas y
alejandonos de otras.

Es fundamental poder reconocer nuestras emocio-
nes frente a diferentes situaciones, y conocer tam-
bién frente a qué estimulos reaccionamos; esto nos
permitird autorregularlas y modelarlas, especial-
mente cuando son negativas, contraproducentes
para nuestro entorno y ni que hablar si nos move-
mos en el plano de la clase

Finalmente, podriamos concluir diciendo que las
relaciones y vinculos que establecemos en la cla-
se con nuestros estudiantes son de los mas ricos
y gratificantes que podemos obtener como seres
humanos. Sin duda, vale la pena continuar apren-
diendo sobre cémo recibimos el conocimiento,
como podemos explotar al madximo el potencial,
para que el saber se vuelque a la vida y tenga un
verdadero sentido a largo plazo, de manera de que
seamos seres mas felices, mas integros, que en de-
finitiva el “sobrevivir” despierte nuestra dopami-
na, y se convierta en una experiencia placentera...
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LO QUE TE TOCA TE CHECA

Ménica Yazmin Milladn Testa

e acuerdo con el psicoandlisis la proyec-

cion es un mecanismo de defensa que las

personas utilizan para evitar responsabili-
zarse de sus deseos, instintos, emociones, actitu-
des, caracteristicas positivas y negativas, debido a
que no se quieren reconocer en nosotros, porque
esto implicaria derribar la imagen idealizada que
tenemos de nosotros mismos. Es decir proyecta-
mos en los demas todo aquello que no aceptamos
de nosotros mismos.

Cuando hacemos uso de las proyecciones en rea-
lidad es para defendernos de nuestras propias per-
cepciones negativas, evitando con eso la ansiedad,
angustia o todo aquello que nos provoque o ame-
nace con conflicto o malestar (Bucay, 2018).

Alguna vez hemos escuchado de las amistades
o familiares la frase “lo que te choca, te checa”.
En nuestra historia de vida existen personas o si-
tuaciones con las que por més que se intente, se
dificulta la convivencia o la comunicacidn, ya
que consideramos que tiene actitudes, conductas
que no soportamos de ellas. Sobre esto, Garrido
(2016) senala que “lo que detestamos de nosotros
lo vemos en el otro perfectamente. De forma tan
nitida que nos trasformamos en jueces severos y
sin ningun &pice de empatia con la victima”.

Por lo que aquellos que se reprimen, se perciben
acosados de cualquier cosa, el introvertido que
acusa a los demas de frios,... es ejemplo de una
proyeccién neurdtica. Son suposiciones basadas
en sus propias conjeturas, y no han reconocido que
son solamente suposiciones. Ademas de rehusar-
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nos de reconocer el origen de estas. Todo lo que
uno no puede aceptar en si mismo, porque choca
directamente con sus introyectos, con su yo ideal.

Cuanto mas proyectemos hacia los otros, mas ne-
gamos nuestras fallas o virtudes disminuyendo el
poder que cada uno tenemos para hacernos res-
ponsables y generar cambios necesarios. Ya que es
mas facil decir “esto pasa por culpa de...” convir-
tiéndonos en victimas, sin poder cambiar nuestra
realidad.

Por lo que seria conveniente hacer una lista de to-
das aquellas cosas que enjuiciamos o criticamos en
los demas y revisar qué cosasa de esta lista hace-
mos nosotros también, qué actuamos o qué quisié-
ramos poseer, con la finalidad de ser conscientes
de nuestras oportunidades de desarrollo y mejorar
nuestra relacién con todos aquellos que nos ro-
dean.
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.DONDE QUEDO EL CUADRITO?

José Javier Gutiérrez Pineda

a hace algunos afios (en la década de los
-! 90, para ser precisos) me topé con una fi-
gura que me dejo intrigado; este acertijo en
particular me adentr6 al interés acerca de las ma-
tematicas en el bachillerato y asi conoci un mun-
do maravilloso para mi: las Olimpiadas de Mate-
maticas. Después de 20 afios de dedicarme como
entrenador de ellas a nivel estatal y nacional, les
comparto la famosa figura motivo de mi intriga:

En ambos casos, tenemos dos triangulos de 13
cuadritos de base y 5 de altura. El primer tridngulo
esta dividido en cuatro figuras: un triangulo de 5
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cuadritos de base y 2 de altura (el de color rojo),
un tridngulo de 8 cuadritos de base y 3 de altura
(el de azul) y dos figuras irregulares formadas por
7 cuadritos verdes y 8 cuadritos amarillos respec-
tivamente. Al reacomodar estas figuras nos queda
formado el segundo triangulo (el de abajo).

La inconsistencia esta en el hecho de que en el se-
gundo tridngulo nos sobra un cuadrito que el pri-
mero triangulo no tenia. ;Donde quedoé el cuadri-
to?

Es claro que las figuras irregulares (tanto la verde
como la amarilla) son exactamente iguales, ya que
estan formadas por cuadritos enteros. Asi que la
clave esté en los triangulos.

Observemos la primera figura. Al estar insertado el
triangulo rojo en el angulo superior del triangulo
mayor, éste triangulo debe ser semejante (estar a
escala) con respecto al mayor; lo mismo sucede
con el tridngulo azul en el d&ngulo de la derecha del
triangulo mayor.

Calculemos la proporcion en la que deben estar
sus lados para que esto suceda.

En la siguiente figura se muestran los tres tridngu-
los con sus medidas de la base y de la altura:
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El misterio est4 resuelto al darnos cuenta que esos
triangulos no son proporcionales, esto debido a
que, en el caso de las alturas, la altura del tridngulo
rojo es el 40% del tridngulo original y la del tridn-
gulo azul es el 60%.

Si calculamos el 40% de la base (que es 13), ob-
tenemos 13 x 0.40 = 5.2 para el tridngulo rojo y si
calculamos el 60% de la base obtenemos 13 x 0.60
= 7.8 para el triangulo azul.

Esto hace que en realidad los triangulos no tengan
la forma proporcional que deberian.

Para entender mejor esto, calculemos el area de
cada figura, recordando que el area de un tridngulo
se calcula como % :

* El area del triangulo mayor es igual a

13x15=325
2

* El area del tridngulo rojo es igual a

2x5=5
2

* El area del tridngulo azul es igual a

3x8
2

=12

Asi que el area de la primera figura es igual a la
suma del tridngulo rojo, del tridngulo azul, de la
figura verde y de la figura amarilla, es decir, 5 +
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12 + 7 + 8 = 32. Por lo que es menor que el area J>
del tridngulo que deberia formarse (32.5). Eso lo )>
podemos ver en la siguiente figura:

Observamos que, efectivamente, el area de la pri-
mera figura es menor que la del tridngulo de 5 x 8.

Por otro lado, el area de la segunda figura es igual
a la suma del tridngulo rojo, del tridngulo azul,
de la figura verde y de la figura amarilla mas el
cuadrito sobrante, es decir, 5+ 12+ 7+ 8 +1=33.
Por lo que es mayor que el area del triangulo que
deberia formarse (32.5). Eso lo podemos ver en la
siguiente figura:

Notamos que el area es mayor que la del tridngulo
de 5x8.

En conclusién, después de los célculos realizados
de las areas, ya encontramos que en la primera fi-
gura tenemos 32 y en la segunda 33 que nos mues-
tra de donde salio el cuadrito.

En fin, no hay que confiarnos de nuestra vista, ya
que este fue un problema de ilusion optica que de
primera instancia nos engano.

\
p
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EL VALOR DE LA EDUCACION

Ulises Lopez Hernéndez

Los nifios tienen que ser enseniados sobre como
pensar, no qué pensar.
Margaret Mead

a sociedad crece, se desarrolla y transforma

en el ritmo que marca la calidad de educa-

cion que reciben sus habitantes. En el pro-
ceso educativo intervienen dos elementos tras-
cendentes: la familia y la escuela, cada uno con
actores principales que, como en las grandes his-
torias cinematograficas, tienen la mision de llevar
a un excelente final la historia de cada uno de los
educandos.

La familia es el primer elemento con el que los
estudiantes toman su primer impulso, se marcan
las primeras pautas de como podemos y debemos
relacionarnos con el entorno; desde la importan-
cia de la seguridad y la confianza hasta conocer
el sentido que le daremos a ciertos valores como
el respeto, la responsabilidad y la tolerancia. Los
padres de familia se convierten en las ventanas de
como observaremos el mundo y sus acciones seran
un camino que muchos entenderdn deben seguir.

La familia construye y edifica cimientos en los es-
tudiantes que seran soporte en el desarrollo de los
alumnos. La escuela sera la encargada de darle
una forma clara a lo que cada integrante de su co-
munidad estudiantil puede elaborar. Ahi surgiran
los nuevos retos de cambio, la familia nos dio un
vistazo de la sociedad en la que se vive, tanto sus
fortalezas como las areas de oportunidad. La es-
cuela apoyard que el alumno desarrolle un criterio
propio y ya no el de sus padres, ni si quiera el del
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profesor; cada estudiante serd responsable de lo
que con sus herramientas pueda cambiar para bien
en la sociedad.

Padres de familia y profesores, como actores prin-
cipales, tienen como misioén no solo la de instruir,
sino de ayudar a construir en los alumnos una opi-
nién critica personal que le permita definir de qué
forma se puede involucrar en la dinamica de la so-
ciedad actual.

Para poder lograr este objetivo, tanto padres de
familia como profesores tienen que estar actuali-
zados sobre las necesidades sociales que mas se
presentan. No pueden estar estancados en una vi-
sion personal que los remonta a una etapa distinta
de la que viven hoy en dia los estudiantes. Es muy
importante que los alumnos vean y juzguen con
sus propios ojos lo que pueden cambiar, no lo que
como padres de familia y profesores quisieran que
cambiaran, caer en esto seria convertirlos en ove-
jas siempre encerradas siguiendo siempre al mis-
mo pastor y nunca tratar de buscar su libertad.

La educacion permite construir personas que tra-
bajen en beneficio de la sociedad, si en algiin mo-
mento vemos 0 juzgamos que hay jovenes poco
comprometidos con la biisqueda del bienestar so-
cial, no debemos pensar que fue el que se equivo-
c0, debemos reflexionar en como las familias y las
escuelas, padres y profesores estamos fallando. La
educacion tiene un gran valor; no dejemos que se
devalue en los jovenes de hoy.

)
/
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DISTINTAS METAFORAS QUE
RESGUARDAN MIS PARPADOS

Alejandro Martinez “Zapa”

|

| término voyeur proviene del idioma francés
y se puede definir como: la accion de los se-

res humanos que espian o miran a escondi-
das a otros. De ahi se deriva otro término patoldgi-
co muy socorrido en esta época de amor en tiempos
celotipicos; el Voyerismo que la RAE lo establece
como: Persona que disfruta contemplando actitu-
des intimas o eroticas de otras personas. En nuestro
festivo lenguaje a quienes practican este santo ofi-
cio lo llamamos simplemente fisgones.

Los cazadores de metaforas renunciamos a la peca-
minosa mision de ser simples mirones, las imagenes
nos eligen para ser testigos de sus manifestaciones
mas sensibles. Algunos piensan que estas revelacio-
nes vienen a menudo a tocar la puerta de las pupi-
las. No funciona de tal forma. Otros ingeniosos han
construido a lo largo de la historia, aparatos para
auscultar el mundo. Bienvenidos sean.

11

Rodrigo de Triana, el vigia de La pinta avist6 el
nuevo mundo con un catalejo desde la cofa o pues-
to de observacion, lo que hizo que gritara a todo
pulmoén la madrugada del 12 de octubre de 1492:

—iTierra a la vista!—.

Eran las islas del archipié¢lago antillano que desde
las alturas parecen una vetusta version de las galle-
tas de animalitos.
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Cuando fui portero del equipo del barrio, me ano-
taban minimo cuatro goles por partido, el entre-
nador optd por darme el puesto de recoger balo-
nes, en esa ¢época no sabia que era miope, hasta
que notaron que lanzaba las pelotas al rival. Me
recomendaron un oftalmélogo muy parco. Con un
instrumento muy complejo que colocod en mi ojo
me dio la orden de fijar la mira en un cartel que
estaba enfrente. Imaginé que era un campo de tiro
y cuando decia:

—¢Qué letra ves ahi?—.
Yo respondia:

—E jfuego!, F jfuego!, P jfuego!— hasta llegar a
la D y el afiche quedaba como queso gruyere.

10%

Bogando en la bahia de Navachiste en Sinaloa, con
el espiritu etilico de Hemingway, un pescador me
prestd un raro visor para sumergirme en el Océa-
no Pacifico y ver una funcion de delfines, caotica-
mente sincronizados a unos metros de la panga.
Recordé que no sabia nadar y tragué dos o tres bu-
ches de agua salada. Sin embargo, el espectaculo,
valio la pena.

\%

En la Isla Teja de Valdivia, se encuentra la Univer-
sidad Austral de Chile, entre su laberintico campus

\
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universitario se alberga el museo naturalista R.A.
Philiphi. Ahi estan colocadas una serie de pancar-
tas dedicadas a difundir el trabajo cientifico. Una
en especial atrajo mi atencion, escrita por una nifia
de 10 afios que decia:

Vaya forma de ganarse el pan observando a los
animalitos detras de una lente.

VI

En el complejo penitenciario del penal de Puente
Grande, hay un sitio llamado el dormitorio cero
donde estan los internos con padecimientos psi-
quiatricos, en ese lugar conoci al Popeye conde-
nado a cadena perpetua, sexagenario hombre con
una lucidez impresionante, lector de Cortazar y se
hacia la misma pregunta de Johnny Carter: Esto lo
estoy tocando maniana. No me sorprendio cuando
supe que lo reintegraron a su camarote con los lla-
mados cuerdos.

Al trotar de los meses, otro interno me invitd a su
boda dentro de la capilla que hay en la penal; me
pidi6 de favor que esperara a la novia y a sus ma-
drinas a las diez, para la ceremonia religiosa en el
crucero de Jauja. La boda era a las doce. La novia
no lleg6 al sitio convenido ni a las diez, ni a las
once, pero puntualitas estaban las madrinas. Lla-
mamos por teléfono sin respuesta alguna, optamos
por ir todos curros al presidio. Cuando llegamos y
el novio no vio a su prometida estalld en llanto. Yo
no pude responder a todas sus inquietudes porque
me qued¢ sin aliento, antes de romperme le indi-
qué que no llego. El cura estiraba lo mas posible
la tolerancia, ya era la una de la tarde. Entre tanto
bullicio, vi al Popeye que venia dando pasitos ha-
cia una de las madrinas, algo le dijo al oido que
la sonrojd, le dio un anillo hecho con hilo de los
botes de aluminio y rebosante de alegria, ella grit6:

—iS1, acepto!—.

Todos nos quedamos atonitos ante la situacion, el
sacerdote dio el visto bueno, ya habia comida, mu-
sica contratada y hasta el novio le presto el traje al
Popeye.

No me quedé al final de la eucaristia porque mi
pase vencia a las 2 de la tarde. Otra vez mis ojitos
fueron testigos de la solidaridad y hermandad en-
tre seres humanos que comparten situaciones ad-
versas y se unen para hacerles frente.
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La letra K es una H que le cayd un rayo en el pa-
sado temporal de lluvias. La K puede ser un adjeti-
vo apocaliptico: Kafkiano. Un sustantivo japonés:
Kamikaze, pero la que me pilla por completo es
Kermés, la fiesta popular donde hay un registro
civil, el lugar donde muchos de mi generacion
aprendimos a ejercitar los besos en un acto heroi-
co ¢ izar la bandera del amor agape, aunque sea
la pasion de un mocoso de nueve afos quien la
ondee.

Kaleidoscopio es un pufiado de confeti metido en
el telescopio del cosmos, son las partes de un vitral
barroco minuciosamente acomodados en un char-
co del parque. Coloridas burbujas atoradas en el
cuello de una botella de sidra. En uno de sus espe-
jos, el astrobnomo trata de meter el hilo al ojo de la
aguja para remendar sus calcetines. En otro prisma
descuelga un columpio, en ¢él se balancea el lim-
piador de los vidrios de un rascacielos. La tercera
es la aplicacion del teléfono celular que no ha lo-
grado convencerte de parar y de que sigas viendo
por la mirilla.
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DULCE RETIRO

Alvaro Rico Chévez

AT. C., por los dramas

afael entr6 a su casa y en la sala se dejo

caer de espalda sobre el sillon de tres pla-

as. A su izquierda qued6 la ventana y la

puerta a sus pies; a su derecha una pequefia mesa
de centro cubierta por una servilleta bordada con
dibujos de flores rosas. Las cortinas cerradas ape-
nas permitian el paso de un leve reflejo de la luz
del soleado medio dia. Tendido como estaba, en un
ambiente de penumbras, cerrd los ojos y al mismo
tiempo comenzd a mover su pie izquierdo al rit-
mo de la cancidon “You should be dancing” que su
vecino Juan reproducia en un viejo estéreo, a un
volumen que aquél alcanzaba a escuchar. Sonri6 al
recordar un lejano domingo en que ambos barrian
la calle y, justo cuando sonaba la misma cancion,
Juan le pregunto: “; No te molesta mi musica, veci-
no?”. “Para nada”, le habia respondido en aquella
ocasion. Su alegre gesto se hizo mas profundo al
rememorar que aun cuando nunca habian pasado
del saludo, ese dia se atrevio a confesarle que el de
los Bee Gees era uno de sus grupos favoritos desde
que “estaba chavo”, y que en las fiestas a las que
asistia bailaba como John Travolta, por lo que mu-
chas doncellas de esos tiempos anhelaban bailar
con ¢l. Se distrajo de su reminiscencia cuando per-
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cibid que la cancion que ahora sonaba era “How
deep is your love”. Su mente viajo a los anos se-
tenta, a una noche de sabado en la que en el patio
de una casa se celebraba la fiesta de quince afios
de una de sus amigas. Suspir6 al remembrar que
esa cancion la baild6 con Magdalena, entonces una
adolescente como ¢€l. Evoco la emocidn que sintid
cuando giraban lenta y cadenciosamente al ritmo
de la suave melodia con sus cuerpos casi fundi-
dos. También empezo a sentir el calor que aquella
velada lo convirtio en el valiente que se atrevid a
proponerle a su pareja de baile, procurando hablar
como si cantara a su oido, fueran a un lugar solita-
rio a cometer el pecado carnal. “;Estas loco? Eso
solo si estuviéramos casados”.

Su viaje al pasado termin6 abruptamente en el mo-
mento en que se abrio la puerta y entrd su esposa
Sofia.

—iAh, ya llegaste! ;Estabas dormido?— le pre-
gunt6 la mujer.

—No. Estaba...

—No te hagas— lo interrumpid ella bruscamen-
te—. Desde que te jubilaste nomds te la pasas
acostadote cuando estés en la casa. No eres bueno
ni para ayudarme a traer el mandado. Ah, y nomas
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andas buscando pretextos para salirte a la calle.
Como ahora, que dizque te fuiste al desayuno de
los jubilados. ;Por qué no regresaste mas tempra-
no? Ahi tengo que andar yo yendo al mercado y
volver corriendo a preparar la comida. Ya casi es la
una y ni siquiera he empezado. Pero eso si, quieres
que todo esté listo cuando tengas hambre.

—Ah, pero como jodes— respondi6 Rafael sin le-
vantarse, pero mirdndola con enojo y golpeando el
sillon con su mano derecha empufiada—. ;No te
cansas de nomas estar moliendo? Segun ti soy un
bueno para nada, pero desde que nos casamos te
estoy manteniendo y no agradeces. Bueno hubiera
sido haberte dejado en tu casa.

En sus treinta y cinco afios de casados los pleitos
eran pan de todos los dias. Su hijo mayor decidié
salirse de la casa apenas terminé su carrera y con-
siguid un trabajo que le dio para pagar una renta y
cubrir sus gastos personales. “Estoy harto de oirlos
pelear todos los dias. ;Por qué no se han divorcia-
do si no se aguantan?”. Se atrevid a decirles una
noche que apurado estudiaba para un examen y fue
distraido por la alegata, que seguia el mismo guion
de todos los dias (“eres un bueno para nada”, “yo

te mantengo’), de sus padres.

Con su hija fue peor, pues apenas cumplidos los 18
afios, unos meses después de la salida de su herma-
no, se fue con su novio y no quiso volver mas, a
pesar de los ruegos de su madre.

Los pleitos no pasaban desapercibidos para los ve-
cinos, por eso fue que un dia, luego de la fuga de
su chiquilla, la comadre Raquel le pregunt6 a Sofia
por qué seguia con su marido si a diario se pelea-
ban y ademas ya ni tenian el pretexto de los hijos
para mantenerse juntos.

—Pos ni sé comadre, ya ve, la costumbre. Se acos-
tumbra una a estar peleando con su viejo.

En la cocina, apenas separada del comedor por una
ancha puerta en forma de arco, Sofia desquitaba
su coraje lavando violentamente unas zanahorias
y unas papas. Tal era la fuerza empleada por la fu-
ribunda mujer que con el cepillo de pléstico que
empleaba para su labor parecia querer arrancar la

piel de las papas y hacer sangrar a las zanahorias. >
“;Por qué me casé con este cabron?”, susurraba 3>

entre dientes.

),
me
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Indiferente a su colérica esposa y sin moverse de
su lugar, Rafael empezd a repasar lo sucedido en >

el desayuno en el que mes a mes se reunian los
jubilados de la preparatoria en la que trabajé por
treinta y siete afios. Se vio parado frente a las me-
sas del restaurant —dispuestas en una larga hilera
para que pudieran acomodarse veinte comensa-
les—, buscando con la mirada a Nicolas, aquel que
entre todos sus compafieros docentes se convirtid
en su mejor amigo desde que Rafael comenzo a
dar clases en la prepa. Si, Nicolas, el mismo que
la primera vez que le dirigi6 la palabra lo invitd
a formar parte del equipo de futbol de los maes-
tros de la escuela (“;qué onda? ;Juegas futbol?”.
“Este... mas o menos”. “;Le entras al equipo de
la prepa?”. “Mmm... No sé. Hace mucho que no
juego. Y ademas soy re malo”. “No te apures, to-
dos somos re malos, siempre nos golean. Tu én-
trale”). El mismo que un dia le pidié ayuda para
enfrentar a un director que por darle trabajo a un
allegado le quit6 algunas de sus horas clase (“oye
Rafa, ;conoces un buen abogado que me puedas
recomendar? Ya ves que el ojete del director me
quito dos grupos para darselos al barbero de Jesus.
Ya le dije a Tomas, pero dice que ¢l no litiga en la
escuela porque no quiere echarse broncas con el
director”). EI mismo que se convirtio en el confi-
dente de todas sus batallas conyugales (“;y esos
rasguios que tienes en el brazo?”. “Me los hizo mi
vieja anoche que se encabroné porque llegué a la
casa medio pedo. Pero por favor no le digas a na-
die. Ya me pregunto el prefecto pero le dije que me
rasgufid un gato”). Recordd que en su busqueda
ocular, antes de encontrar a Nicolds, distingui6 a
Ernesto, un profesor que afios atras en cada opor-
tunidad que se le presentaba se jactaba de tener
dos mujeres a las que mantenia y atendia porque
era muy cumplidor, pero ya con mas de sesenta
afos a cuestas, lucia cada vez mas decrépito y en-
cima tenia que soportar las burlas que algunos le
hacian (“pues si, presumias de ser muy machito,
todo un semental, y ahora ni con la pastillita azul
puedes”). Con los ojos cerrados y con las manos
sobre el pecho, evocd el momento en que distin-

. 4
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< guiod a Nicolas, quien levantando la mano derecha
= trataba de llamar su atencion en el otro extremo de
« la fila de mesas, pero que prolongé el encuentro
9,: porque antes de llegar a €l se ocup6 en saludar con
cortesia a cada uno de los jubilados presentes sol-
tando frases triviales (“;como estas? Qué gusto...
Hace mucho que no venias... Ya sabes que yo no
fallo... Qué bueno que hoy te dejaron venir”).
Sonri6é cuando pensod en que luego de saludarlo
con un abrazo, lo que no hizo con los otros, se le
ocurrio la pregunta: “; Te imaginas, Nico, cuantos
anos resultarian si sumamos la edad de todos los
que estamos aqui? Si somos... 1, 2, 3... 14. Ponle,
por sesenta, son... 72... 840 afios. No, si llegaran
los que faltan completariamos los mil afios”. In-
mediatamente después de celebrar en sus adentros
esta ocurrencia reconstruyo la imagen de Lucia y
Federico que sorprendiendo a todos entraron al
restaurant tomados de la mano y sonriendo como
dos adolescentes enamorados. Fue la novedad y la
comidilla degustada en susurros al oido. (“;A poco
andan de noviecitos?”. “Miralos, ya estan viejos y
besandose como si tuvieran quince”. “Pero si los
Z3) dos se acaban de quitar el luto”. “Pues cuando se
27/ muri6 su esposa ¢l me dijo que ya no le interesaba
andar con nadie”). El que le parecid6 mas ponzo-
noso a Rafael fue Roberto, quien los califico de
“viejillos calientes”. Rafael supuso que el veneno
de Roberto era producto del rechazo que suftrio por
parte de Lucia cuando, apenas terminado el nove-
nario, pretendi6 convertirse en la nueva pareja de
la viuda. Ella, a pesar de sus sesenta y tantos, atin
lucia atractiva. Federico, en cambio, tenia una pre-
sencia que a muchos parecia desagradable por el
fuerte olor a sudor que se desprendia de su cuerpo
y por un largo bigote canoso y desalifiado.

AC

El ruido de un claxon distrajo a Rafael de sus pen-
samientos, pero solo por un instante, pues luego de
unos segundos volvio a centrarse en lo ocurrido en
el desayuno, especialmente en la platica privada
que tuvo con Nicolas. En su cabeza todavia brin-
caba lo que su amigo le habia dicho luego de que
Rafael le confesé que se habia peleado con su es-
posa porque iria al desayuno. “No creas que eres
el unico. Todos tenemos pleitos con nuestra mujer.
Yo, que me jubilé dos afios antes que tu, ya te ha-
bia dicho que te esperaras a jubilarte... Que como
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ibas a estar mas tiempo en tu casa mas te ibas a pe-
lear, y por cualquier pendejada. Te comenté que yo
no lo creia, pero nomas me jubilé y empecé a andar
del chongo a cada rato porque mi mujer no podia,
bueno, no puede verme sentado porque luego lue-
go me pide que haga algo, y pues uno se jubila con
la idea de descansar, pero la vieja no lo deja, asi
es que yo, como tu estas ahorita, me encabrono y
empiezan las discusiones. Por eso mejor me sal-
go de la casa y regreso lo mas tarde que puedo, si
es posible hasta la noche. Todo por evitar pleitos.
Tt deberias hacer lo mismo, asi, aunque te pelees
todos los dias, nomas es en la noche y no todo el
santo dia. Ya ves que muchas mujeres piensan que,
a los maridos, como a la basura, desde temprano
hay que sacarlos de la casa”.

La recreacion de las palabras de Nicolas condu-
jeron a Rafael a pensar en el consejo que un dia
le diera su finado padre: “No te jubiles sin antes
haber pensado qué vas a hacer ya que no trabajes.
Debes tener un plan de jubilado. Ya ves, muchos
de mis compafieros nomas se jubilaron, como no
tenian qué hacer, en menos de tres meses se mu-
rieron. Pon un negocito... siembra las tierritas que
tenemos en el pueblo... lo que quieras, pero no te
quedes sin hacer nada. Ah, y no dejes de juntarte
con tus amigos aunque sea a jugar baraja, porque
muchos nomas se jubilan y se van aislando, y eso
también va matando”.

Rafael cay6 en la cuenta que este consejo de su
padre, como el de que no se casara con Sofia (“no
te cases con esa muchacha. No sé por qué, pero
presiento que van a tener muchos problemas”),
hasta ese momento, lo habia olvidado por com-
pleto. Quiso incorporarse, pero de subito se sintid
encandilado por una potente luz, aun cuando man-
tenia los ojos cerrados, y ya no pudo moverse.

—Ya esta la comida...O qué, ;te vas a quedar todo
el dia echadote?— dijo su mujer con un tono de
voz que denotaba la permanencia de su enojo, pero
Rafael ya no la escuch6. Sus oidos, su lengua, su
corazdn, todo su ser, se habian apagado para no
encenderse mas.
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CICLO DE LA NOSTALGIA

Gilberto Lozano Delgado

uando decidié que ya no ibamos a estar juntos fue lo mas terrible para

mi. Habia sido la primera en mi vida y yo no era capaz de ver el mundo

mas alla de donde iba dejando su rastro. Ya ni hablar del universo, mi
universo, que se reducia —aunque yo afirmara lo contrario— a su sola y sublime
existencia. Dias y noches. Suefios e ilusiones. Pensamientos y erecciones. Recuer-
do haber creido que nadie seria como ella, y de alguna manera ha sido verdad
y hasta agradable de rememorar, pero el tiempo poco a poco la fue despojando
de las cualidades divinas que quiza sdlo yo era capaz de percibir, por lo que mis
dolencias amorosas también se fueron difuminando hasta desaparecer. O casi.
Hay veces en las que, sin saber cdmo, de pronto me hallo inmerso en recuerdos
lejanos, catalizadores de antiguas penas que, asi como si nada, llegan y se insta-
lan, provocandome la mas intensa de las melancolias. Por suerte es tan efimero
que es casi imposible que haya una afectacion a largo plazo. Desgraciadamente, o
quiza también por fortuna, estas sensaciones se repiten cada cierto tiempo, algo
asi como un ciclo de la nostalgia.

. 4
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ACADEMICA

ALEJANDRO MARTINEZ “ZAPA”

CARTONES

NO ME DiGA Que
LE TIENE PAVOR
A LaS \

inyecciones S

=
Sapa..
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ENTREVISTA AL FOTOGRAFO
ARMANDO PARVOOL NUNO

Federico Jiménez

pero antes de hacer de este oficio un trabajo

entré en contacto con personas que ya hacian
fotografia; asi que desde los 15 afios de edad en-
contré fascinante esta pasion, ya que esta discipli-
na tiene una magia enigmatica. Y es gracias a la
curiosidad. que me adentré en el mundo del cuarto
obscuro para descubrir un sinnimero de técnicas
que me llamaron la atencion: como el dibujo. No

S oy fotografo profesional desde hace 30 afios,

o ’/l'\\\
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es que sea muy bueno para dibujar, pero en la foto-
grafia encontré la forma perfecta de hacerlo.

¢ Como empezo tu vocacion por la fotografia?

Siempre quise dibujar. Desde los 5 afios trataba de
representar en una hoja las caricaturas de los li-
bros de historietas, como no tenia la precision de
un gran dibujante; calcaba esas imagenes y las re-
pasaba con el lapiz y, claro que nunca iban a ser
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< iguales, pues no tenia la habilidad para hacerlo.
= Era tanto mi deseo por igualar esas revistas que

& me especialicé por mucho tiempo en sacar cada

D vez mejor los personajes, pero claro que no me
< satisfacian, atin me faltaba la perfeccion. Asi que,
< cuando descubro la fotografia me encuentro con la

perfeccion del enfoque y la calidad que se produ-
cian desde una camara fotografica.

¢ Qué tipo de fotos o técnicas prefieres?

En fotografia resolvemos los problemas de la luz,
a eso se refiere la técnica. Entre mejor resolvamos
un problema de la luz mejor saldré la fotografia, es
el gran problema de los que inician pues creen que
la técnica no tiene ningin valor y por no tomar-
la en cuenta es muy dificil hacer tomas perfectas
por tanto se desesperan y pierden interés. A mi me
llevé cuatro afos entender qué hace la técnica en
relacion con la imagen.

;Qué temas exploras en tu trabajo?

Por lo general, los temas son muy variados y de-
pende del tipo de trabajo que se esté manejando, o
algun proyecto en especifico, pero tengo inclina-
cion por la fotografia minimalista que es un tipo
de tema relativamente nuevo pero que tiene mu-
chas posibilidades de expresion, y es uno de los
temas que mas recomiendo a mis alumnos pues se
aprende bastante y ayuda con la composicion fo-
tografica. Por otro lado esta mi proyecto de visita
a los pueblos de Jalisco para alimentar mi pagina
en Facebook, PROMOTOR CULTURAL DE LOS
PUEBLOS DE JALISCO, uno de los proyectos
que me absorbe mucho tiempo por los traslados
cada fin de semana. Es bastante demandante, pero
muy satisfactorio.

¢ Como desarrollas tu proceso creativo?

Por lo general realizo bocetos previos a la imagen
final, lo plasmo en una hoja para después hacer la
toma con todas las caracteristicas del boceto. En
otras ocasiones apelo a la intuicién, que es un pro-

ceso mas complejo, pues tiene que ver con toda la
experiencia adquirida.

¢De qué otras disciplinas te nutres artisticamente?
La plntura es una diciplina muy importante para
mi, el cine, la escultura. Ultimamente, me he in-
clinado por la radio; me parece algo sorprenden-
te, sobre todo considerando que no tiene nada de
visual. El arte sonoro me ayuda mucho a crear
mundos que no existen y plasmarlos en el trabajo
que, justamente, estoy preparando para proximas
entregas.

¢ Quiénes son tus influencias artisticas?

Si tuviera que dar un lugar se lo daria a uno de mis
fotografos favoritos Sebastian Salgado, un ejemplo
de fotografia artistica y documentalista. El segun-
do lugar lo tendria Nacho Lopez; después, Manuel
y Lola Alvarez Bravo; v, sin dudarlo, Juan Rulfo.
En cuanto a fotografos extranjeros, me inclino por
David Lachapelle y Herry Cartier Breson; por el
lado de la pintura no puedo dejar de mencionar a
Leonardo Da Vinci, y en el cine me inclino por
Gabriel Figueroa.

¢ Cudl consideras que es el papel de la fotografia
en el contexto artistico de Jalisco?

Los medios de comunicacion han ejercido tal pre-
sion en la sociedad actual, que nos han arrastrado
hacia una concepcion del arte muy desvalorizada,
pues creemos que la fotografia no es arte, y mu-
chas personas tienen esa concepcion. Nada mas
alejado de la realidad, el papel de la fotografia en
Jalisco tiene que ver con la historia y los aconteci-
mientos que dia a dia suceden en el Estado.

¢Nos puedes platicar sobre tu concepcion artis-
tica?

Ciertamente, la fotografia es arte y cualquier fo-
tografia, alin la que hacemos con nuestro celular,
lo es, por una sencilla razon: que nadie puede ha-
cer una igual, aunque intente sacarla un segundo
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LA POESIA VISUAL DE FATIMA QUEIROZ

Féatima Queiroz (Rio de Janeiro) es profesO
Letras en Sao Paulo y editora de la revista dig
tal ffooom; escultora y artista visual autodidacta,
con trabajos publicados en Brasil y otros paises.
La mayor parte de su obra se concentra en el arte
digital y el arte correo.

Texturas, movimientos, combinaciones, alteracio-
nes; juegos tipograficos y topogréficos: la pantalla
como territorio que se vuelve hébitat de la palabra;
luz y sombra: silencio perturbado. Collage en voz
alta: Tristan Tzara rebobinando el azar. Asimetrias:
la danza de las letras; construccion de una nueva
realidad: ;miro el poema o el poema me mira?

.,u'l“!k L TRe 1 f
24 5
I
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Los poemas visuales de Fatima Queiroz exploran
la potencial plasticidad de la palabra, llevandonos
por senderos de texturas que exigen al lector-es-
pectador reconfigurar las posibilidades de lo ver-
bal.

Queiroz desarrolla un lenguaje verbo-visual em-
parentado con las manifestaciones dadaistas y fu-
turistas, con el concretismo, con la poesia visual
de Eduardo Scala y los collage de J. M. Calleja
y, también, con los trabajos visuales de Simias de
Rodas (s. IV a. C.).

Como escultora, se aprecia la influencia surrealista.
Sus temas oscilan entre la zoografia, los humanoi-
des, la religiosidad, los artefactos de lo cotidiano.
Sus obras materializan lo imaginario, lo onirico,
en un vaivén de formas y texturas diversas.

Palabra e imagen: una sola carne. Una voz que se
multiplica. Una voz que nos permite ver mds alla.

\
f
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P Palabra e
| imagen:
una sola
came. Una
que se

mu tiplica.
1) Una voz
= que nos
perite ver
mas alla.
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Mas de Fatima Queiroz

Pinterest: fatimaqueiroz
Twitter: @fatqueiroz2008
Instagram: @fatima_queiroz8823

Blogspot: ffooom.blogspot.com
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CATALEJO

PLASTICA |

DAYANA HARIM
CHAVARRIA OLMEDO
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DEL HECHO AL DICHO: DIARIO DE UN PROFESOR DE
BACHILLERATO DE ALVARO RICO

Federico Jiménez

De los diversos instrumentos inventados por el hombre,
el mas asombroso es el libro; todos los demds

son extensiones de su cuerpo... Solo el libro es una
extension de la imaginacion y la memoria.

Jorge Luis Borges

unque siempre se nos exige pasar del dicho

al hecho, y eso ya implica un esfuerzo ma-

yusculo para muchos de nosotros, quiza pa-
sar del hecho al dicho sea mas complicado y una
actividad solo para algunos espiritus libérrimos y
arrlesgados que suelen escasear en los momen-
tos mas necesarios, principalmente en la acade-
mia. Me refiero no solo al acto de escribir, sino
al proceso de comunicar lo que hacemos, exponer
con meticulosidad nuestro quehacer, reflexiones y
dudas. Entre el hacer y el decir parece haber una
brecha que solo se explora cotidianamente en los
encuentros de pasillo y las juntas tan saturadas de
trabajo administrativo. Por eso mismo, no hay me-
jor manera de revivir y compartir las experiencias
que la escritura, ese proceso de creacion y recrea-
cidén que nos permite retroalimentar nuestro propio
quehacer y el de nuestros compaferos. Ese es el
caso del libro que nos reune este dia.

En Diario de un profesor de Bachillerato, Alva-
ro Rico hace un ejercicio pocas veces practicado:
plasmar, con honestidad y dinamismo, los actos
cotidianos de la practica docente con reflexiones
profundas como la complejidad de nuestra labor
(p. 15), anécdotas del trabajo en el aula (p. 41) y
fuera de ella (p. 103), el reconocimiento de tam-
bién el profesor es alumno (p. 103), mencién de
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sucesos historicos (p. 205) y de actividades espe-
ciales en nuestra preparatoria (p. 211) y un sinfin
de experiencias escrita es una prosa depurada y
atenta a la expresividad.

Diario de un profesor de Bachillerato hace un
recorrido cronologico que va del 20 de agosto de
2016 al 23 de enero de 2017, cinco meses y tres
dias, en los que el lector tendra acceso a lo que un
profesor de bachillerato vive a diario durante un
semestre que implica, ademas de preparar clases y
actividades extracurriculares, revisar actividades,
tareas y examenes, sobre todo el trabajo dulico y la
interaccion con los alumnos y compaiieros.

En complemento a la escritura, la lectura ocupa un
lugar poco valorado en las actividades cotidianas,
en un contexto inundado de otro tipo de entreteni-
miento. Kafka, exigente en su prosa y su lecturas,
llegd a expresar “So6lo me gustan los libros que
muerden”, esos libros que saben dejar una marca.
Tengo la conviccion de que Diario de un profesor
de bachillerato es de esos libros que marcan, por
tratarse de un caso excepcional en el universo bi-
bliografico al que estamos acostumbrados y por,
como lo he mencionado, prosa depurada, honesta
y dindmica. Al no haber mejor tri- _
buto a un escritor que ese acto sub- [

versivo que llamamos leer, los invi-

to a leer este diario de experiencias

de un profesor de Bachillerato. '

DIARIO DE
UM PROFESOR
DE BACHILLERATO

N\
/
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EN PRADOS DE ASFODELO

Maria Fernanda Guzman Gémez

De mi cuerpo podrido, flores han de crecer, y yo estoy en
ellas, y eso es la eternidad.
Edvard Munch

ace una semana, la mafiana del lunes, re-

cibi una llamada. Era mi abuela, Catalina,

y me pidié un favor encantador: regar su
jardin, ya que se iba de viaje.

Sonara exagerado, pero quise llorar de la emocion.
No muchos tienen el placer de decir que Dofa
Cata les dejo acercarse a su pequefio paraiso. Era
muy sobreprotectora con éste, lo cuidaba como si
de un hijo se tratara. De pequefia no me importd
mucho. Hasta que un dia llegué a pedir que me
dejara pasar de aquella puerta trasera que impedia
ver tales maravillas.

—De acuerdo— acept6 Cata después de un largo
silencio— Te dejaré entrar solo si me haces una
promesa.

—¢Que, abuelita?

—~Que amaras lo que hay ahi como lo amo yo.
Asi, tomd mi mano para llevarme a otro mundo
con colores de gloria. Me ensefid muchas cosas: el

tipo de tierra requerido, la cantidad de agua para
cada planta, como cambiarlas a una nueva mace-

ta, los nombres de las flores que habia. Cordén de
obispo, corona de Cristo, asfodelo...

—Asfo-qué? — le preguntd la yo pequena a la
abuela.

—Asfodelo querida, asfodelo. Tu abuelo me trajo
una maceta como regalo, en esas épocas de novios
nuestras— dijo con voz picara. Ahora, ya no era
una maceta, era todo un segmento del gran jardin.
—son muy féciles de tratar: mucha luz, poca agua
y jta-rd!— sefial6 a sus preciosas.

De alguna forma, se convirtieron en mis favori-
tas. Fueron las primeras plantas que mi abuela me
dejo6 manipular. Aprendi poco a poco lo que hacia
especial a cada flor y sus necesidades. Mi familia
me tomo por loca, pero me senti muy orgullosa de
mi misma.

Volviendo al presente, es una tarde de martes ma-
ravillosa. Los rayos de luz bafian mi cara apenas
salgo de mi casa, estaré mas bronceada de lo usual.
Pienso seriamente en ponerme bloqueador cuan-
do una vibracion en el bolsillo de mi pantalon me
sorprende.

—¢Bueno?— contesto.

. 4
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—iCynthial— suelta alegremente la voz de mi
mejor amigo, Carlos— Voy camino al parque, ese
que esta cerca de tu cua- jEh, Hades, no muerdas
eso!— se escucharon ladridos de fondo, interrum-
piendo a mi amigo. Rei ligeramente, gracias a los
problemas que le causaba ese perro suyo— Per-
don. Te decia que puedo llegar a tu casa, compré
una pelicula de terror que te fascinara.

A Carlos siempre le gust6 el suspenso y el terror. A
algunos de mis compaiieros les causaba un poco de
escalofrios, pues esa sonrisa ladina combinada con
piel extremadamente palida, ojeras y cabello negro
sin peinar, llamaban rapidamente la atencion.

—Suena genial— solté al correr a la otra acera—
pero hoy te la debo. Debo ir a regar las matas de mi
abuela y terminar el proyecto del profesor Barrera.

—Barrera dejo algo! jAgh! Entonces, ya no ten-
go mi tarde libre. Saluda a Dofia Cata de mi parte.

— Bobo, salié de viaje— miré en qué lugar estaba.
Solo faltaba la otra esquina, giraba a la derecha y
llegaba a mi destino.

—iBueno, entonces cuando la vuelvas a ver!
jAdids!— y colgo.

La gente se empez6 a aglomerar, vecinos que co-
nozco de muchos afios. Don Armando estaba arre-
glando su coche, y su nieta jugaba con sus mu-
fiecas. Pasé los abarrotes de Dofla Mercedes y la
sefiora [sabel barria la banqueta. Todos me saluda-
ron, recordandome las viejas reuniones familiares
en esa casona de mis abuelos, ahora frente a mi.
Me disponia a abrir la puerta cuando me gritaron:

—iCynthia! Milagro que vienes por estos lados—
era Alma, la mujer con la que mi abuelita jugaba
loteria los jueves. Estaba en su patio, lavandolo.

—iNo los olvidé! Tuve muchos deberes en el mes.
Vendré mas seguido esta semana, no se apure.

—Claro, con eso de que tu vieja se fue a la playa.
iLe dije que yo le cuidaba el jardin, pero es muy
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terca!— solt6 junto a una risota.

—iCalla, Alma!— interfirié Isabel, quien decidi6
que barrer la banqueta ya no era tan entretenido.

—T1 no puedes mantener vivas un pobre dia a tus
plantas, jlas tiene que salvar tu marido!

—Isabel, jti que sabes si ni tienes una misera ma-
cetita!

—Bueno, tengan linda tarde sefioras— me despe-
di, abriendo la puerta para escapar de ese alboroto.
Olvidaba la energia de la gente de por aqui.

Adentro, al contrario, habia mucha paz. Puede que
mis abuelos se hubieran ido a vacacionar, pero de-
jaron todo impecable. Sillas limpias, piso barrido
y trapeado, persianas relucientes. Hice una nota
mental: asearia la casa mientras estuviera aqui.
Caminé por el pasillo, hasta llegar a la puerta que
daba al patio y quitar su tranca. Ese pequefio mun-
do, de cuento de hadas, ahora me recibia con un
abrazo. Respiré hondo para llenar mis pulmones
de los aromas dulzones. Recargada, me puse ma-
nos a la obra y fui por un balde para llenarlo de
agua, también tomé una jicara. Perdi la nocién del
tiempo apenas regué las rosas, luego las lilas y las
margaritas. Todas, colocadas estratégicamente se-
gun las cantidad de sol o sombra que necesitaban.
El buen clima y el estar en mi ambiente, me re-
lajo totalmente. Noté que estaba tarareando, pare-
cia ebria. Cuando llegué a la seccion de mis flores
favoritas, dejé de ser borracha para pasar a estar
drogada.

—Ah, ustedes nunca me causan problemas, asfo-
delos. Una regada rapida y... jOh!— posé mi mano
sobre una florecita que recién brotaba. Apenas le
habian crecido los pétalos—. Tu eres nueva. Vas
por buen camino, te han cuidado perfectamente y
yo no seré la excepcion. Toma un poco de agua—
las gotas le cayeron lentamente, haciendo parecer
que brillaba.

—Mejor, mucho mejor.

REVISTA ACADEMICA Y CULTURAL PREPARATORIA 18
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Jonathan Alvarez

Me encontraba en cuclillas, lista para ir a otra par-
te del jardin. Pero senti algo moverse bajo mi pie
y me detuve. Miré, pero no habia ningin animal
o algo que pisé por error. Debajo de mi otro pie
algo volviod a retorcerse: nada. Sacudi mi cabeza,
pensando que me estaba imaginando cosas. Me di
palmaditas en la cara y dirigi mi vista al asfodelo
de antes, una ultima vez.

Entonces, apareci6 un craneo.

Dicen que el miedo se presenta de diferentes ma-
neras segun la persona: algunas gritan y corren,
unas lloran y otras se ponen violentas. Yo, simple-
mente me paralicé. No corri, no grité, solo lo vi sa-
lir de la tierra en cdmara lenta. Primero sus manos
y luego se sent6 dando a ver sus costillas, destro-
zando raices en el camino. El esqueleto, pues no
tenia ni carne ni 6rganos, estaba surgiendo por su
propia voluntad. No sé si pasaron los segundos o
los minutos (incluso senti que fueron horas) cuan-
do lentamente fue subiendo el brazo, topandose su
mano huesuda contra mi mejilla regordeta. Solo
asi, sali de mi estado cataténico y los sentidos me
volvieron a funcionar, engranajes echando a andar
por todos lados. Pegué un salto, tirando el balde en
el proceso. No me importd, y corri como alma que
lleva el diablo. Iba a escapar de aqui, pero cuando
esos mecanismos de mi cerebro se estaban repa-

%
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rando, me detuve.

(Qué pensarian los vecinos si me veian sudando,
respirando con dificultad y con el corazon a punto
de salir de mi pecho? Que alguien entrd, querrian
llamar a la policia y no tenia la menor idea de como
explicar esto sin quedar como una loca o trauma-
tizarlos a todos de por vida. Esto estaba muy mal.

Volte¢, captando a la calavera poniéndose de pie.
Ahogué un grito, apresurandome a cerrar con fuer-
za la entrada al patio. Opciones, necesitaba opcio-
nes y rapido: antes de que ese ente decidiera ha-
cerme dafio. Ocupaba ayuda, ;seria lo mejor si...?

No tenia tiempo para dudas, fui a la cocina a tomar
un sartén y a marcar el nimero de la persona de mi
mayor confianza.

—Cynthia? Pensé que no ibas a... Oye, oye, oye,
[estés bien? Te escuchas muy agitada.

—Carlos— sali6 a duras penas mi voz— Por fa-
vor, ven a la casa de mi abuela. Es urgente.

—¢Tan desesperada estas por ver la pelicula?
iBien! Esa es mi chica rebelde que se salta las ta-
reas, yo haré¢ lo mismo. No te preocupes, paso a mi
casa a dejar a Hades y llevo el DVD. ;Hay repro-
ductor, verdad?

—No, no traigas la pelicula. Trae un palo, un bate...
Algo que pueda romper algunos huesos— no le di
oportunidad de refutar, y colgué.

—Abuela, ja qué te referias con amar todo lo que
estuviera en tu jardin, exactamente?

\
Y
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TALENTO 18

Cuéntanos de tu etapa
en la Preparatoria, ;qué
es lo que mas recuerdas?
¢ Como viviste este perio-
do?

Fue una etapa de muchos
cambios, algunos buenos
y otros malos, pero muy gratificante. Me llevo muy
buenos recuerdos de mi estancia en la Preparatoria
18, ya que tuve la oportunidad de conocer a perso-
nas increibles, tanto compafieros como maestros y
administrativos. Fue una etapa muy importante en
mi crecimiento, tanto académico como personal y
me siento muy contento y orgulloso de haber sido
parte de esta institucion.

Creo que el éxito se debe a que
tenia ganas de hacerlo y me
esforzaba por lograrlo.

Platicanos, ;qué logros obtuviste como estudian-
te?

Creo que un logro de los que mas me ha cambia-
do la vida es dominar el idioma inglés, gracias a
la gran oportunidad que tuvimos varios alumnos
de esta preparatoria al obtener una beca por parte
del Consulado Americano. Gracias a esto, obtuve
las herramientas que me llevaron a participar en

ohcalli/®

>
E— ‘(33 \
\\‘ /!

la Olimpiada Internacional de Filosofia, celebrada
en Roma, lo cual sin duda es también un logro que
me llena de mucha alegria. Ademés de que todo
fue resultado de otros pequefios logros: entender
el tema que me costaba trabajo, hacer una buena
exposicion, sacar mejores notas en el siguiente
examen,...

Me han comentado que participabas en muchas
actividades, ;como te organizabas para realizar-
las y tener éxito?

No niego que a veces andaba vuelto loco, pero
siempre me ha gustado tomar retos e intentaba
participar en todo lo que se pudiera y me pareciera
interesante. Creo que el éxito se debe a que tenia
ganas de hacerlo y me esforzaba por lograrlo. A fin
de cuentas siempre disfrutaba todo lo que hacia,
independientemente del resultado. También con-
sidero que la energia positiva en ese proceso me
ayudaba a obtener buenos resultados.

JQué obstaculos o dificultades enfrentaste en
esta etapa?

Muchas veces, mi mayor obstaculo era yo mismo,
ya que me preocupaba demasiado por cosas que,
vistas desde otra perspectiva, no lo ameritaban.
Muchas veces llegué a subestimar mis capacida-
des y dudaba sobre lo que podia lograr. En general,
si puedo decir que hubo actividades como trabajos
finales, exdmenes u otros, que si resultaban difici-

\
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® les, pero, con un poco mas de esfuerzo, se podian
lograr.

TALENTO

cComo te ayudaron los profesores y la adminis-
tracion a conseguir tus logros y a superar dificul-
tades?

Puedo decir que tuve profesores muy buenos que
se esforzaban por aclarar todas las dudas que sur-
gian en las clases y para que tuviéramos un apren-
dizaje de calidad. Asimismo, tuve apoyo de mis
profesores y de los administrativos en temas de de-
sarrollo académico y personal que, sin duda, tuvie-
ron gran impacto en mi. Cabe mencionar también
que, en cada uno de los concursos en que participé
y demas actividades, siempre hubo buena organi-
zacion y apoyo para lograr que todo saliera de la
mejor manera.

...siempre me ha gustado tomar
retos e intentaba participar en todo
lo que se pudiera y me pareciera
interesante ...

¢ Tienes algun modelo a seguir?

No un modelo en especifico. Creo que lo que soy
ahora y como continto evolucionando como per-
sona es una mezcla de todo lo que vivo a diario;
tomo pequefios extractos de personas, de momen-
tos, y los voy uniendo a mi ser, a mi vida y a mis
proyectos. Sin embargo, si tuviera que mencionar
a alguien, seria a mi mama4; la fuerza y valentia que
veo en ella me inspira a ser mejor siempre.

JEn qué proyectos trabajas actualmente?

Actualmente, estoy estudiando la Licenciatura en
Quimico Farmacéutico Bidlogo y también me de-
dico a hacer musica; justo ahora estoy iniciando un
proyecto en CD.

cJYa futuro? ;En qué te gustaria convertirte?

Me gustaria concluir mis estudios de licenciatura,
convertirme en un profesional de esa area y con-
tinuar estudiando, siempre adquiriendo conoci-
miento nuevo. Ademas, nunca he dejado de lado la

ohcalli/§ — ’. 34 ¢‘

L

oportunidad de llevar a otro nivel mi carrera musi-
cal, asi que esa seria también una opcion.

¢ Tienes algun lema o frase que te guste y te ayu-
de a superarte?

“La vida es una aventura atrevida o no es nada”,
de Helen Keller. Es una frase muy simple y con-
creta, pero que engloba tanto, o al menos yo lo veo
asi. Siempre va a existir el miedo a fracasar, pero
debemos tener la valentia para tomar el riesgo y
el coraje para lograr lo que queremos. Si fallamos
en el intento, aprendemos; si acertamos, debemos
tomar el siguiente desafio.

¢, Qué mensaje te gustaria dejar a quienes aun es-
tudian en Prepa 18?

Me gustaria invitarlos a que se desafien, a que par-
ticipen y aprovechen todo lo que la preparatoria
les brinda para crecer como estudiantes y como
personas. Que no siempre se obtienen los resul-
tados que esperamos, pero que €so no sea motivo
para rendirse, sino para esforzarse mas y poder de-
cir “lo logré”.

¢ Te gustaria comentar algo mds?

Solamente quiero agradecer por esta invitacion y
por todo el apoyo brindado por cada una de las
personas que conforman la Preparatoria 18. {Mu-
chas gracias y éxito para todos!
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VARIOS

Itzel Liliana Torres Rios

Belleza

Sus pestanas largas y gruesas contrastan con su blanquecina piel y sus delicados
labios rosados. Estando ahi acostada se veia magnifica. Faltaba poco para tocar
su hermoso rostro, que probablemente estaria frio, cuando un grito me dejoé con
el corazon acelerado.

—¢Quién estd ahi?—. Cerrando el ataud, dejo a mi amada para salir corriendo
del cementerio.

Leche

Siempre estoy atenta a lo que pueda pasar, hoy mas que otros dias, pues s¢ que
falta poco para que ¢l venga, y como si del diablo se tratara, aparece abriendo la
puerta, soltando maldiciones. No puedo huir, estoy encerrada. Al parecer no le
gusta que haga ruido, no detiene su manoseo. Resignada, me quedo quieta, al fin
y al cabo solo soy un producto para los humanos.

Hueso

Tengo prohibido salir de dia, en la noche no puedo ir a donde yo quiera, tengo
un limite. Mama me cuenta que las personas se asustarian de verme. Yo siempre
me pregunto: /por qué me tienen miedo?, ;qué no los humanos estan hechos de
huesos?
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NUEVAS VOCES

Blanco

A pesar de estar en un cuarto muy pequefio soy muy feliz. Las paredes son de
muchos colores, como si el arcoiris hubiera estallado en la habitacion; hay mu-
sica inundando el lugar, personas bailando y cantando. Pasan las horas y siento
que algo raro pasa: los colores se van apagando hasta convertirse en uno solo,
el blanco. Las personas desaparecen, empiezo a angustiarme, a asustarme. Mi
respiracion es rapida al igual que mis latidos. Quiero huir, pero no puedo. Estoy
atorado en una gran bata.

—Célmate, toma esto, si...asi es, buen chico—. Hago lo que dice el sefor de
blanco y me trago unas pastillas. Entonces, algo sorpréndente pasa, la fiesta
vuelve.

Realidad

Estoy aterrado. Enfrente de mi tengo a un monstruo, s6lo estamos eso y yo. El
miedo se convierte en rabia. Sin dudar, rompo el espejo.

Experimento

—Te hace falta sentir el dolor de una pérdida familiar, la tristeza de una mala
amistad y saber qué es amar. Tu escogeras a las personas con las cuales afronta-
ras todo esto. Si pasas esta vida, en la proxima tendras algo mejor—.

Y asi Dios lanzo esa alma al mundo.

/
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Jonathan Alvarez

Rompe cadenas con palabras y lapicero;
susurro, voz efimera, inspiraciéon divina,
oscuridad hasta que la palabra culmina:

cuidado con las palabras que son un joyero.

En noche que refleja poesia en lucero,
en albos poemas, escasa rosa que afina,
estrella de la mafiana de letra genuina;

escasas fantasias quiero, protejo y espero.

Cada pensamiento de imaginacion cadente,
caos que tarda mil vidas, sin tener consciencia,

observo jaula que atrapa libertad ardiente.

Palabras de nadie, sin sentido y con potencia;
por un error, lo encontré extraordinariamente.

Actitud del alma, la sombra que le silencia.

o 47N\
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POESIA PARA DOS

Rosa Maria de Jesus Gutiérrez Uribe

—Poesia para dos, por favor— contesté a la sefiorita detras del mostrador.

—~Orden de la pagina 12, parrafo 3, esta disponible para que pueda ocuparlo. En
aquel espacio, la pagina blanca, puede rellenar su vaso de letras ilimitadamen-
te—.

—Sera poesia para llevar, por favor. ;Podria ser en bolsa de papel?—. Impetuo-
samente, rellené mi vaso de letras y con calma, me alejé entre las paginas.

Aparentemente, la carretera Cuartilla estaba vacia, pero no fue asi. Presioné el
claxon tan fuerte como pude, repetidas veces. Nadie se inmutaba. Pensé: “Ase-
guraré mi poesia vespertina con una llamada al proveedor. Regresaré al local
para intercambiar mis tapaderas por otra mas. Ahora compraré¢ frituras para com-
pletar mi coleccion e intercambiar. Dosis diaria medicada de poesia... supongo
que controlaré mi consumo. Ocurrira que llamaré equivocadamente y hallaré el
amor debajo de la caja. Sin dudar, la conseguir¢ de todos lados instantaneamente
y ahorraré el café”.
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Taller de Varia Invencién

El entregarnos y sentir  tu corazon, desierto de saliva, eco de tu nombre
tantas mariposas en este fuego forestal tersay aspera idea que entumece
que arde en llamas de color azul y estremece tu aroma

me surgieron las ganas de revolcarme esa cicatriz del instante
en la inmundicia del amor juega a ser arte atin teniendo reglas de por medio

para mi eres un algoritmo que descifro con el amor es lo que necesitamos para sobrevivir
echarte la mirada  ¢on miedo a imaginarlo
y te olvidaria en cada recuerdo  pondria agua fria en el fuego que
sumergiria mis manos con olor  pos consume dentro
de nuestros suefios
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OXIMORON Y ACUARIO

Andrea Guerrero

dejaras visibles, ya sea sin tachar o enmarcando
en un rectangulo. El resto del texto se puede os-
curecer con el marcador, o bien, puede funcionar
como lienzo para dibujar algo relacionado con las
palabras que dejes visibles y que ahora constituyen
un nuevo texto. La cantidad de palabras que dejes
visibles pueden ser tantas como lo desees, pero re-
gularmente son pocas y los textos resultantes son
muy breves, pero con una carga significativa im-
portante.

B bt dcvinran e v
b rts e ef sl e ha

iremn Rinan ¥

Oximoron

a Blackout poetry es una técnica de crea-

cion desarrollada por el disenador estadou-

nidense Austin Kleon. Originalmente, fue
pensada como una técnica de desbloqueo creativo,
pero ha cobrado mucha popularidad como una téc-
nica de creacién que combina las palabras y el arte
visual.

La técnica consiste en tomar un texto de periodi-
co o un impreso que no te moleste rayar. Luego,

se va leyendo y se van eligiendo las palabras que Acuario

. 4
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Estefanie Liliana Carvajal Vazquez

Me arrancaria los 0jos

y te los daria

simplemente para que pudieras verte,
como yo te veo,

aunque sea por un instante.

Sé que es imposible,

por eso te describo.

Mirate, cual si fueras yo,

Que no conozco un ser mas puro y real,
poseedor de talento nato,

en tantos textos que inspiraste,

y aun no logro expresar nada de ti.

Te he inmortalizado

en escritos que quiza nunca leeras.

o ’/l’\\\
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POESIA PARA...

Jonathan Alvarez

Imaginacion en destellos

Para el después de Un beso de musa
Lo incorrecto e imprudente Ser uno mismo
Momentos apasionantes Miles de maneras de ver llover

Para ti, para mi, el artista y desconocido

La tormenta cayendo Monologo

Ese instante de magia Vivir en las nubes
No darte cuenta El alma

Curarte de infiernos Un misterio

Siempre Un verano que llegue

antes que la muerte

Frio en todas partes El sonido del mar
Escribir Para gritar y sentirte mas libre
Palacio de expresiones Una vida imprevisible
El arte de hablar ¢ Qué nos queda?
Todo por decir Adulto que quiere soniar
Millones de lugares donde ir Nifio que sueria vivir
Mucho que olvidar El invierno que es mio
Felicidad en vida Un reloj que no sabe esperar
l'
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TRASTORNADO

Luis Angel Flores Hernandez (Lafh Hdde)

La psiquiatra estd en su consultorio y llama al
proximo paciente.

—Pasa por favor. [entra un sujeto y se sienta] Dime
qué es lo que te afecta.

—Hola [haciendo movimientos un poco tembloro-
sos con las manos]. Vengo porque tengo un proble-
ma muy grave.

—Claro, platiqueme.
—[nervioso] Es que escucho varias voces.
—Ah, ;Y qué te dicen esas voces?

—Son voces musicales doctora: al principio era una
contralto, luego dos. A los tres meses dejaron de
cantar por un par de dias. jDespués, un piano! El
desgraciado sonaba siempre a cuatro voces, ni mas
ni menos. Gradualmente, empecé a escucharlo ja-
zzero y, al final, pura melodia disonante.

—Ya veo [anota en su libreta]. ;Y aun escuchas el
piano?

—No. Ahora suena como un melodion a cinco vo-
ces. Es horrible. Cada vez que lo oigo me dan unas
ganas [contrae musculos de manos y cara] de agre-
dir, siento una necesidad automatica de golpear tan
fuerte. De camino, golpeé al chofer del autobus

l’
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porque empecé a oirla.

—Describeme por favor la musica que escuchas
hoy, ;como es?

—Bien. Es un primer compés de Mi bemol menor,
en segunda inversion; en el segundo compas des-
ciende cromaticamente a Re. La melodia esta sin-
copada de un modo muy fastidioso y solo consiste
en unos brincos entre la quinta y la séptima del
acorde. El tercer compas es lo mismo que el pri-
mero y asi se la lleva.

—Muy bien. ;{De nifio escuchabas una flauta o un
saxofon?
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—Si, una flauta.
-, Y qué tocaba?
—Tocaba canciones de regueton del momento.

—Entiendo [anotando en su libreta]. Padeces una
musicofrenia avanzada: escuchas un melodion y
lo que toca es estresante. Has llegado a la etapa
de escuchar lengiieta libre, lo que significa que es
grave.

—(Qué tanto?

— Dentro de unos meses podria ser una big band
completa.

—ijDios mio!

—Pero, no te preocupes. Te voy a recetar Risperi-
dona [saca una receta] de siete miligramos [anota]
y Clorpromazina [anota]. Tomate una de cada una
después del desayuno [le entrega la recetal].

—QGracias, de verdad...

ohcalli/ — A

—Espera [saca otro papel]. Aca te voy a escribir Z

los compositores que tienes proscritos [empieza a S

escribir]. Prohibido escuchar Hindemith, ese tiene
un manejo de voces que podria inquietarte; prohi-
bido Wagner. Prohibido Schonberg... Evita, a toda
costa, a Julian Carrillo. Nada de jazz. Musica de
acordedn, menos, porque es lengiieta libre.

—Lo prometo. Voy a evitarlos.

—Por ahora, sélo tienes permitido escuchar Mozart,
Debussy, Haydn, Beethoven en su etapa joven. De
musica popular: boleros, sones, mariachi. Nada de
salsa ni cumbia, mucho menos reguetdn [termina
de anotar]. Dentro de dos meses veremos qué tal
estas para empezar a escuchar Poulenc y un poqui-
to de ragtime.

—QGracias, doctora.

—De nada.
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Ingrid Lizbeth Estefania Contreras Melendez

dido entre las tinieblas. Tengo miedo de lo que haya delante de mi.
La densa oscuridad, de vez en cuando, me hace tropezar; algunas veces
caigo y me aterra levantarme, pero siempre logro hacerlo.

Todos los dias camino a oscuras. El sendero por el que avanzo esta hun-

Paso tanto tiempo a oscuras que me acostumbro a ella. Veo muy claro el sendero
por el que avanzo atin estando en las sombras. El miedo comienza a irse y, de
pronto, se enciende la luz.

Corro, bailo y juego en aquel resplandor, disfrutando todo, aunque, por des-
gracia, la luz dura muy poco vy, al apagarse, me sumerge en una oscuridad mas
profunda de lo que solia ser.

Esto se repite una y otra vez, cada vez mas seguido, hasta que un dia, si tienes
suerte, chocas con el Muro y dejas de respirar. Y todo el sendero se ilumina y
nunca mas vuelve a ser oscuro, o eso es lo que dicen.

Yo atn no he tenido la suerte de encontrar el Muro.

o ’/l’\\\
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EVENTO 40 GUADALAJARA

Itzel Ahtziri Hernandez Tapia

| pasado 29 de agosto se realiz6 el Evento
E40 Guadalajara, organizado por la estacion

de radio Los 40 Principales. Es un concierto
que se realiza cada afio en el que se invita a varios
artistas, y este afio no fue la excepcion. La organi-
zacion no siempre es la mejor, pero los conciertos
son bastante animados. Los encargados de abrir el
concierto fueron Caztro, Mando, Saak, Jorge Blan-
co y Ed Maverick. Después, sali6 a cantar Wolfine,
quien interpreto “Bella”, su cancién mas conoci-
da; “Princesa” y “Le pido a dios”. La siguiente
fue Sofia Reyes, quien canté éxitos como “I, 2,
37, “R.1LP”, “Llegaste ta” y “Lo siento”, con las
que animoé mas al pablico. El show contintio con el
colombiano Reykon, quien interpret6 “Latina”, su
colaboracion mas reciente con Maluma; ademas
de “El chisme”, “Domingo” y “Mala”.

La sorpresa de la noche, definitivamente, fue Reyli
Barba, cantando sus éxitos “Amor del bueno”,
“Desde que llegaste” y “Todo lo est4d pasando me
gusta”. Uno de los que se llevo la noche fue Chris-
tian Nodal, artista que interpretd, acompaiiado de los
coros de los asistentes, “Adios amor”, “No te conta-
ron mal” y “De los besos que te di”.

El siguiente artista fue de los mas esperados por
el publico, me refiero a Alan Walker, quien puso
a bailar y saltar a todo el auditorio. Este DJ no-
ruego-britanico tocd sus canciones mas populares,

ohcalli/® — K ag

\

entre ellas “Faded”, “On My Way”, “Darkside”
y “Alone”. Walker brind6é un concierto bastante
completo: ademas de hacer participar al publico,
las luces que se proyectan desde el escenario se
movian al ritmo de la musica, creando un especta-
culo visual muy impresionante. “Gracias”, “Gua-
dalajara”, “México” y “1,2,3”, fueron algunas de
las palabras que dijo en espafiol.

Sebastian Yatra fue el encargado de cerrar el con-
cierto con sus canciones “Por perro”, “Ya no tiene
novio”, “Runaway”, “Traicionera”, “Robarte un
beso” y “Un afio”, poniendo a bailar y cantar al
publico.
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