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Ya esta aqui el nimero 7 de la revista Ohcalli 18,
revista creada por maestros y alumnos de esta pre-
paratoria para compartir con todos ustedes sus ideas,
reflexiones, poemas, dibujos, fotografias y cuentos.
Platiquemos un poco de lo que encontrardn en este
numero.

Se habla sobre la Inteligencia Artificial (IA),
que ciertamente facilita el trabajo, pero esto tiene un
costo; en la seccion de “Vifietas de la nostalgia” co-
mentamos sobre el adids al plan de estudios del Bachi-
llerato General por Competencias (BGC) por una nue-
va propuesta curricular; no podian faltar los comics en
esta ocasion, alusivos al Dia de Muertos; una reflexion
sobre como ir “Superando al impostor”, ese enemigo
interno llamado autosabotaje; indagaremos sobre la
“Lluvia de carme” que cayo en Bath, Kentucky; como
siempre, poemas de amor y desventura; finalmente, un
cuento cientifico que gand la medalla de bronce del
concurso Infomatrix. Esperamos que disfruten su lec-
tura y nos hagan llegar sus comentarios y aportacio-
nes.
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EDITORIAL

DRA. LUCILA RIVERA MARTINEZ

Y pues estamos de fiesta, celebrando el cen-
tenario de la refundacion de nuestra Universidad de
Guadalajara (UdeG), esta institucion que ha sido cuna
de pensadores, escritores, poetas, musicos, cientificos,
dramaturgos e incluso politicos. Fue fundada en 1792
por el obispo Fray Antonio Alcalde, en ese momento
nombrada como “Real Universidad de Guadalajara”.
Tras varios reveses, finalmente se constituye como
una universidad publica y autonoma hace 100 afios.

Desde entonces ha crecido de manera firme,
consistente y con un rumbo bien definido. En este mo-
mento tiene presencia en 110 municipios del estado de
Jalisco, con 27 escuelas y 4 modulos localizados en la
zona metropolitana de Guadalajara; ademas, 47 escue-
las y 97 modulos regionales. En total son 175 planteles
solo de educacion media superior. Debemos agregar
los seis centros universitarios tematicos con sede en
la zona metropolitana de Guadalajara y nueve centros
universitarios regionales distribuidos en el estado de
Jalisco. Cursan en este momento algtin grado de estu-
dios en la UdeG cerca de 342,076 estudiantes.

Es sede de varios festivales, como la Feria In-
ternacional del Libro (FIL), el Festival Internacional
de Cine (FICG), Papirolas, el Encuentro Cultural Uni-
versitario (ECU), el Festival Internacional de la Musi-
ca (FIM), el Festival Multidisciplinar Koori, GDLUZ
y Rugido UdeG.

Por su crecimiento, cobertura, ampliacion de
la matricula, fortalecimiento de la investigacion, fo-
mento a la sostenibilidad, infraestructura tecnologica,
desarrollo cultural y descentralizacion, se ha posicio-
nado entre las mejores universidades de México, se-
gun el OS World University Rankings y El Universal.

iQue viva la Universidad de Guadalajara!
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XIMENA CHAVEZ LOPEZ




INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA
ESCUELA, 3HERRAMIENTA

O TRAMPA?

&
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JOSE JAVIER GUTIERREZ PINEDA

Seguramente ya lo notaste: en los ultimos tiempos,
la inteligencia artificial (IA) anda por todos lados.
Hay apps (como ChatGPT, Gemini, Meta) y pa-
ginas (como QuillBot, Wolfram Alpha, DALL-E)
que te hacen resumenes, te escriben ensayos, re-
suelven problemas e incluso te arman presenta-
ciones completas. Para muchos estudiantes esto
suena como el suefio perfecto: “jya no batallo con
la tarea!”. Pero aqui viene la pregunta importante:
jusar la IA es realmente una ayuda para aprender
0 se convierte en una trampa que nos hace flojear
y depender de ella?

A los profesores lo que mas nos interesa no
es si sacas un 100 en la tarea, sino que en verdad
aprendas y tengas las herramientas para enfrentar
lo que venga después. Asi que vamos a platicar de
como la A puede ser tu aliada, donde esta el riesgo
de usarla mal y cobmo encontrar ese punto medio
para que te sirva sin hacerte dafio.

Pongamos un ejemplo. Estds estudiando
para un examen de Historia y no entiendes bien
la Revolucion Francesa. Con un buscador normal,
te toca abrir varias paginas, leer y escoger la in-
formacion. Con la IA, en segundos puedes tener
una explicacion adaptada a tu nivel. Eso te ahorra
tiempo y te aclara el panorama.

Lo mismo pasa en Matematicas. Supon que
te atoras con un problema de Probabilidad. Puedes
preguntarle a la IA: “Explicame paso por paso como
resolver este ejercicio”. Y te lo desglosa como si fue-
ra una clase particular pero gratuito. Claro, no siem-
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pre lo hace perfecto, pero sirve de guia.
Algunos usos practicos de la 1A para el es-
tudio son:

* Explicaciones rapidas: te desatoras con
un tema dificil de matematicas o quimica.
* Revision de textos: revisas ortografia o
redaccion antes de entregar tu ensayo.

* Ejercicios extra: te inventa problemas
parecidos a los de clase para practicar.

* Resumenes y mapas: te ayuda a
organizar lo que vas a repasar.

* Idiomas: te traduce y te explica frases en
inglés u otras lenguas.

Si lo usas bien, la IA es como tener un tutor que te
responde las dudas a cualquier hora.

El problema aparece cuando la usamos
para hacer la tarea completa sin entender nada. Por
ejemplo: le pides que te arme el ensayo de literatu-
ra, lo copias y lo entregas sin leerlo. ;Qué pasa?

* Te engafias a ti mismo: tienes buena
calificacion, pero cero aprendizaje.

* Pierdes practica: no mejoras tu
redaccion, no piensas, no investigas.

« Te arriesgas: a veces la [A inventa datos
0 se equivoca, y ni cuenta te das.

Imagina que le pides a la IA que te resuelva una
ecuacion complicada. La copias tal cual en tu exa-

REVISTA ACADEMICA Y CULTURAL PREPARATORIA 18
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men y... jsorpresa! el profesor la cambié un po-
quito y ahora tu resultado no tiene nada que ver.
Ahi se nota quién estudid y quién solo copio.

Otro ejemplo: algunos sistemas inventan
referencias. Te dicen “segun el libro de fulanito
(2012)...” y resulta que ese libro no existe. Si en-
tregas eso en un trabajo, el profesor se da cuenta de
inmediato.

El peligro mas grande no es reprobar por
usar la IA, sino acostumbrarte a que alguien o algo
mas piense por ti. Y si dejas de ejercitar el cerebro,
luego cuesta mucho recuperar la practica de razo-
nar y analizar.

Entonces, (qué hacemos? ;La prohibimos?
Tampoco. Lo que necesitamos es aprender a usarla
con responsabilidad. Aqui van unos consejos:

* Que te apoye, no que te sustituya: usa la
IA para aclarar dudas, pero estudia y haz
tu parte.

* Revisa la informacion: no te fies
ciegamente; confirma con tus apuntes o
con libros.

* Dale tu toque: si la usas para un
proyecto, mete tus ideas y ejemplos.
Hazlo tuyo.

* S¢é honesto: si la usaste para resumir o
practicar, dilo. No pasa nada si eres
transparente.

* Piensa por ti mismo: al final, lo
importante no es que la maquina razone,
sino que t desarrolles tu propio criterio.

Fijate que esto no es muy diferente a usar una cal-
culadora. La calculadora te saca la raiz cuadrada
de 3481 en un segundo o que te convierta una frac-
cion a decimal, pero de nada sirve si nunca enten-
diste como funciona el procedimiento. La IA es
como una calculadora mas poderosa: si, te da re-
sultados, pero de ti depende entenderlos y usarlos.

Para que no quede tan en el aire, te doy al-

gunos ejemplos concretos del uso responsable de
laTA:

* Preparar una exposicion: en lugar de que la IA

te haga todo el guion, puedes pedirle que te sugie-
ra ideas o te organice los puntos principales. Des-
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pués, ti lo adaptas con tus palabras y lo ensayas.

* Estudiar para un examen de Matematicas: si no
entiendes un tema, pidele a la [A que te explique
con ejemplos distintos a los del libro. Asi refuerzas
el aprendizaje sin depender de copiar resultados.

» Aprender idiomas: puedes escribir un parrafo en
inglés, pedirselo a la IA que lo corrija y luego com-
parar. Asi aprendes de tus errores.

* Practicar redaccion: dale un texto tuyo alaIAy
pidele sugerencias. Después, decide cuales aceptar
y cudles no. No se trata de que reescriba todo, sino
de que te dé ideas para mejorar.

Cuando salgas al mundo laboral o a la universidad,
te vas a topar con la IA en todas partes: Medicina,
Derecho, Ingenieria, Periodismo... todo estd cam-
biando con estas herramientas. Y no te van a pedir
que solo sepas usarlas, sino que sepas pensar mas
alla de ellas.

Un ingeniero puede usar IA para simular
un puente, un médico para analizar radiografias o
un abogado para organizar leyes. Pero ninguno de
ellos puede confiar ciegamente en lo que le diga
la méaquina. Necesitan criterio propio para decidir
qué sirve y qué no.

En la escuela pasa lo mismo: si desde aho-
ra aprendes a usar la IA con responsabilidad, esta-
ras entrenando para un futuro donde la tecnologia
serd parte de tu dia a dia. Y ojo: los profesionistas
mas valiosos no seran los que sepan usar la [A “a
secas”, sino los que sepan qué hacer con lo que la
IA les da.

La IA en la escuela puede ser una herra-
mienta muy buena o una trampa peligrosa. Todo
depende de como la uses. Si la aprovechas para
aclarar dudas, practicar y organizarte, perfecto: te
hara crecer como estudiante. Pero si solo la usas
para copiar y pegar, lo tinico que haces es engafar-
te y limitarte.

Larespuesta a la pregunta — ;herramienta o tram-
pa? — estéa en ti. La IA no decide sola: ti decides
si te sirve para aprender o para flojear. Y créeme,
el dia que tengas que resolver algo importante en
la vida real, vas a agradecer haber usado la tecno-
logia para crecer, no para hacer trampa. —

REVISTA ACADEMICA Y CULTURAL PREPARATORIA 18



LAS VINETAS DE LA NOSTALGIA

Y Y
PPN G T
ALEJANDRO MARTINEZ “ZAPA”

Poquito a poco se va retirando el Bachillerato General por Competencias y con €l se lleva a las Unidades
de Aprendizaje Curricular que nos acompafaron varios semestres, en mi parcelita perteneciente a la aca-
demia de lengua y literatura hay decenas de historias muy significativas que me acompafaran siempre
al igual que todas las generaciones de estudiantes que cumplieron su ciclo en la preparatoria N18.

Para darle sagrada sepultura a la UAC Comprension y Exposicion, del calendario 2025 A, como
producto integrador final, las y los alumnos de segundo grado realizaron una historieta basada en leyen-
das, fabulas, mitos, microrrelatos, canciones, etcétera. El resultado fue muy sorprendente, me presen-
taron obras de una calidad extraordinaria. En este nimero de la revista Ohcallil8, se publican solo una
parte de esa exposicion maravillosa.

Espero que las alumnas sigan elaborando arte con sus manos prodigiosas y nos iluminen nuestra
mirada continuamente. —

REVISTA ACADEMICA Y CULTURAL PREPARATORIA 18



KATHERINE ANGELINA LANDIN GARCIA
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ACADEMICA

BLANCA LIZETH VERGARA LANGO
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ALEJANDRO RAMIREZ AMEZCUA
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ACADEMICA

LYA YAZETH GONZALEZ HERNANDEZ
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DANA JOCELYN FLORES ROSAS
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SUPERANDO AL IMPOSTOR
SOS

MONICA YAZMIN MILLAN TESTA

&

(Alguna vez se te ha presentado una oportunidad o
alcanzas un logro, pero crees que pudiste haberlo
hecho mejor? O tal vez una parte de tu mente te
dice que tu logro so6lo es producto de la “buena
suerte” y que los que te rodean pueden descubrirte
y “darse cuenta” de que en realidad no eres tan
capaz como se piensa. O puede que tengas la sen-
sacion de no merecerlo y que hay mejores que lo
pudieron haber hecho mejor que tu.

Esta sensacion de no ser lo suficientemente
bueno o merecedor de los logros es un fenomeno
psicologico llamado sindrome del impostor. Este
fendmeno no estd considerado como un trastorno
psicologico clinico, pero es un fendmeno que afec-
ta mucho tanto a adolescentes como a adultos. Y
este se refiere a que las personas a pesar de tener
pruebas contundentes de sus buenas habilidades,
capacidades y logros, no son capaces de recono-
cer e internalizar lo logrado, por lo que la persona
duda de su valia, sintiéndose incapaz e insuficiente
para lo que se le presente, afectando seriamente la
confianza, la motivacion y el bienestar emocional,
de quienes lo viven.

Tal vez la definicion anterior no te dice
mucho, pero hablemos mejor como suele sentirse:

» Te comparas constantemente con las personas
que te rodean.

* Dudas sobre ti mismo (conocimientos, habilida-
des, atributos, belleza entre otras caracteristicas,
ya sean fisicas, laborales o intelectuales).

* Minimizas tus aciertos, conocimientos, habilida-
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des o capacidades, a esto se le llama distorsion para
reconocer los éxitos y logros. (Psiconecta, 2024).
* Tienes constante sensacion de no saber o no estar
preparado lo suficiente para desempefar activida-
des, trabajos o estudios.

* Te exiges perfeccion constantemente y sientes
que nunca es suficiente para alcanzar tus estanda-
res o expectativas.

* Crees que el éxito o los logros obtenidos son pro-
ducto de la buena suerte o porque alguien te ayudd
a obtenerlos.

Por otra parte, este sindrome tiene los siguientes
efectos que probablemente reconozcas:

* Autocritica constante y severa.

* Sentimientos de inseguridad

* Baja autoestima.

* Resistencia a pedir o recibir ayuda.

* Evita la participacion activa o roles de liderazgo.
* Miedo constante a equivocarse o al “fracaso”.

* Miedo al éxito.

* Necesidad de ser mejor y/o el mejor (super he-
roismo (Salazar et al, 2024).

* Alta sensibilidad a los comentarios y juicios ne-
gativos de los demas.

* Ansiedad.

» Agotamiento emocional.

* Tristeza o tendencia a la depresion.

* Miedo a la socializacion.

* Debido a estos temores y/o dudas se evitan desa-
fios, proyectos o experiencias nuevas.

REVISTA ACADEMICA Y CULTURAL PREPARATORIA 18
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* Autosabotaje.
* Celos.
* Envidia.

Al respecto (Salazar et al., 2024) menciona que
conforme a personalidad que tengamos tendremos
tendencia hacia el sobrepreparacion (superherois-
mo) y buscar prepararse demasiado, por las dudas
que se tienen de si mismo o por el contrario caer en
la apatia (ausencia de deseo) procrastinando la ma-
yoria de las actividades importantes para su éxito,
volviéndose esto un ciclo en el que el implicado le
cuesta trabajo confiar en sus capacidades y cono-
cimientos lo que le impide conectar con sus habi-
lidades y afrontar retos o tareas diarias. (Salazar et
al., 2024) También afirma que existe un ciclo en el
que cae la persona que experimenta este fenomeno
donde se muestra que aunque se tengan dos formas
de actuar el final es el mismo, el éxito se minimiza
y no se interioriza. Esto se muestra en la siguiente
imagen.

del Sindrome del Im'postor

La persona se enfrenta a
una tarea o reto

]

+ &

PROCRASTINACION

SOBREPREPARACION

= Siente que debe esforzarse
mas que los demas

» Estudia, repasay
trabaja en exceso

« Termina agotado
y con ansiedad

Logra la tarea, pro no
internaliza el exito
- se siente un fraud

Exito breve

= Evita comenzar por
miedo o inseguridad

« Trabaja de forma
apresurada “a tltima hora

« Cree que el éxito se debe
ala suerte o al azar

"

X Logra la tarea, pero
tampoco se reconoce
capaz -» vuelve la
sensacion de impostor

No se internaliza

Generalmente este tipo de fendmenos se desarrolla
entre las personas que han vivido en un ambiente
en donde las altas expectativas o criticas de los fa-
miliares o jefes son demandantes, exigentes y con
estandares inalcanzables o poco realistas. Padres o
familiares que constantemente critican, comparan
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o ponen en competencia a los hermanos. General-
mente crecen con dindmicas familiares en las que
no reconocen los méritos o logros de sus hijos, lo
que desarrollard una autocritica implacable con la
que se evalua, devalua y demerita sus avances o
logros.

Pero ;qué podemos hacer para poder supe-
rarlo? Si te sientes que te identificas con este sin-
drome es probable que lleves mucho tiempo du-
dando incluso de tu percepcion con respecto a tus
capacidades y que éste interfiera negativamente en
tu bienestar nublando la percepcion que tienes de
ti y del mundo que te rodea.

A continuacion, se presentan algunas pau-
tas con las puedes iniciar a superar a este impostor:

1. Para iniciar comenzaremos mejorando
la idea que tenemos de nosotros mismos, ya que
en la mayoria de veces la percepcion que tenemos
de nosotros mismos es ajena, es decir, tenemos la
idea negativa que probablemente algun familiar,
amigo, compafieros o jefes “implantd” en nuestro
sistema de creencias.

Es importante poder identificar estas

creencias negativas que son un foco de inseguri-
dad en nosotros. En este sentido es relevante poder
profundizar en estos pensamientos negativos, que
pueden ser desde no ser lo suficientemente inteli-
gentes, capaces, bellos, delgados, hasta pensar que
no somos valiosos o dignos de carifio. En fin esta
aterradora lista la debemos explorar y si entre las
estructuras de estas ideas descubres que hay ex-
periencias dolorosas lo mejor sera buscar apoyo
profesional para que te acompaiie en esta explora-
cion, tomando en cuenta que cualquier idea nega-
tiva que pase por tu mente ya sea ajena o propia,
es importante que saber que solo es la opinion de
alguien y que por muy importante que esta persona
sea, esta idea no nos definen como personas, ya
que es una referencia caducada de ti.
Esto nos ayudara a reconocer los sentimientos y
emociones que tal vez por mucho tiempo has guar-
dado dentro de ti. Esto nos ayudaré a despejarnos
de nuestras creencias, pero también a identificar,
reconocer las dudas y la autodevaluacion, permi-
tiéndonos comenzar a cuestionar si esta imagen
tan pobre sobre nosotros realmente tiene validez
y comenzar a construir una autoimagen mas real y
propia, basado en tus experiencias.

2. Identifica y reconoce tus logros y éxi-

tos. Puedes hacer un listado de todos los éxitos o
logros que has alcanzado desde la nifiez, sin im-
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portar lo pequeno, sencillo o insignificante que
parezca. Este ejercicio lo puedes hacer semanal-
mente, registrando al menos tres logros que con-
sideres haber alcanzado en la semana y considera
celebrarlos de alguna manera. La intencion de este
ejercicio es que aprendamos a reconocer cada unos
de los avances y logros que se han alcanzado para
poder apropiarse de los mismos. En este sentido
es importante que tomes en cuenta que cada uno
de estos logros son el producto de tu trabajo, es-
fuerzo, dedicacion, compromiso, capacidades y
habilidades propias, que merecen tu propio reco-
nocimiento y darles el valor que merecen.

3. Reconoce y celebra tus éxitos. Crea tu
propio sistema de reconocimiento a tus logros y
éxitos, que pueden ser salir a hacer algo que te
agrada, realiza tu tablero de insignias, compartir
tus logros con alguien de confianza que te apoye
en tus proyectos o crecimiento. Todo aquello que
te haga valorar y asumir este sentimiento de éxito
y satisfaccion por tu esfuerzo.

4. Reconocer y afrontar los errores con
desapego. En este punto es importante que reco-
nozcamos que los errores son parte del proceso de
aprendizaje, de crecimiento y de evolucion perso-
nal. Es natural que todos cometemos errores, pero
es importante ver qué actitud tomamos frente a es-
tos, ya que un desacierto nos puede dar la pauta
para buscar mejores recursos y estrategias que nos
llevara a lograr lo que se quiera y no una tumba
donde enterremos nuestras ilusiones.

5. Construye una buena red de apoyo. Las
redes de apoyo estan compuestas por aquellas per-
sonas e instituciones que pueden acompafarte y
contribuir en tu bienestar emocional. Pueden ser
tus amigos, familiares cercanos, grupos de la co-
munidad, la escuela, tu iglesia, entre otros. Juntos
conforman una red de contencidon cuando es ne-
cesario compartir tus sentimientos, experiencias o
simplemente aliviar el peso de la carga emocional.

6. S¢ compasivo y empatico contigo mis-
mo. Garcia-Allen (2024),la autocompasion, impli-
ca ser tan amable con uno mismo como lo seria-
mos con un amigo querido que sufre, lo que ayuda
a disminuir la autocritica cuando las cosas salen
mal.

7. Busca ayuda profesional, ademas de tu
red de apoyo, parte del mejor regalo que puedes
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darte a ti mismo es un espacio para ti, en el que una
persona neutral te escuche sin apegos. Es decir,
busca a un terapeuta o psicoélogo que te acompaie
y te rete a enfrentar todo aquello que genera dudas
respecto a ti mismo, que te acompaiie en el proce-
so de valorarte como la persona valiosa que eres y
puedas crear tu propia seguridad basada en el auto
conocimiento de ti mismo y de todos los atributos
personales que posees que te hacen unico.

Como puedes ver, este fendmeno puede
ser un puente que nos impulse a conocernos des-
de otros puntos de vista y desmitificar esa parte
nuestra que ha vivido a la sombra de los demads y
dejar emerger a esa parte nuestra que esta lista para
reiniciar la construccion de un Yo distinto. Un Yo
que esta listo para ser descubierto y ser el protago-
nista de su propia construccion. —
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A mi nadie me lo cont6 yo misma lo vivi, quisiera
explicarselo a mis papas, pero es muy complicado
para mi.

Me presento, mi nombre es Lilidn Castro y
les quisiera platicar acerca del terror que hay en mi
prepa. Estudio en la Preparatoria 18, voy en quinto
semestre y quiero narrarles el oscuro secreto que
hay en ese lugar.

Cuando sali de la secundaria me inscri-
bieron a esa Prepa 18, yo en si no la conocia del
todo, ya cuando me dijeron que iba a estudiar ahi,
me di una idea. Yo siempre he sido una chica muy
introvertida, no soy de muchos amigos solamente
me dedico a estudiar, a cumplir con mis trabajos,
llevar buenas notas y mantener un buen promedio.
Solo que hubo un momento de la prepa que me
distrajo por ciertas circunstancias, la primera vez
que platiqué con una chica ella me conté que habia
varias leyendas acerca de esa prepa, el cual yo no
soy muy creyente de las cosas paranormales, por el
cual no le hice caso. Pasaban los dias y yo ya me
estaba acoplando ahi.

Un dia, conoci a un chico asustado, tarta-
mudo y tenebroso que no podia ni hablar. Yo nada
mas lo vi y no me anim¢ a preguntarle qué le pa-
saba, por lo mismo he sido muy timida y es com-
plicado para mi hablarle a los demas, ademas no lo
habia visto en mi salon.

Un dia tranquilo decidi ir al comedor sola,
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acostumbro a estarlo, asi que fui a pedir una ensa-
lada de milanesa, todo estaba muy tranquilo, todos
los grupos de amigos estaban sentados en sus me-
sas platicando de distintas conversaciones.

Yo no soy muy chismosa y no me da como
por escuchar platicas ajenas, pero una platica me
llamo la atencion, prestarle mucha pero mucha
atencion, unas chicas comentaban de que en el edi-
ficio “E” o sea donde yo estoy, atras de alli, hay un
rincon, con un gran secreto, ellas mismas decian
que una vez que los alumnos al entrar ahi casi era
muy complicado de que vuelvan a salir, decian que
habia un portal magico, otros decian que habia una
criatura escalofriante, otros que podria ser algiin
alumno de que le habian hecho bullying y ¢l deci-
di6 vengarse de todo tipo de personas o solamente
se puedan llevar a las personas malas, hay muchas
leyendas acerca de ese rincon.

A decir verdad, como ya lo habia dicho, no
soy muy creyente de las leyendas y de las cosas
paranormales, por lo cual se me hizo muy curioso
porque ya lo decian con una seguridad de que lo
han visto o lo han comprobado, asi que decidi le-
vantarme de la mesa e irme a mi saléon. Rumbo a
mi salon yo estaba pasando por este rincon, me dio
muchisima curiosidad acercarme a ver qué habia
ahi, pero realmente decidi no hacerlo, asi que me-
jor me fui a terminar la tarea que me habia dejado
mi maestro de estilo y correccion.
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Al dia siguiente, ya cuando estaba lista
para seguir un nuevo dia de clase, noté alguna di-
ferencia super rara en la prepa, que ya habia menos
alumnos y que en mi salon faltaban varios com-
pafieros, habia algunos que tenian dias sin ir, los
maestros estaban preocupados preguntando por
ellos, porque ya no entraban o si de casualidad es-
tan enfermos. Yo no le di mucha importancia por-
que pensé que usualmente en la prepa como hay
alumnos inteligentes también hay alumnos que no
les interesa mucho el estudio, asi que le di por su
lado.

Mi dia estaba muy tranquilo pero en ese
momento pude ver que mi salon habia algo raro,
de la nada vi como en la pantalla donde el maestro
estaba proyectando un video, acerca con relacion
de la clase, vi como de repente dio forma de un
monito super extraio, pensé¢ que era parte del vi-
deo, ya cuando decidi preguntarle a mis compafie-
ras si vieron ese monito que no tenia nada que ver
con el tema, pero que asi de la nada apareciod en el
video, por el cual las compaieras me dijeron que
no, que el video lo vieron normal, en fin, decidi no
darle mucha importancia.

Se habia terminado la clase, asi que unos
minutos antes de que empezara la otra, decidi que
en ese tiempo restante aprovecharlo para ir al bafio,
hubo algo que me llam¢ la atencidén voltear a ese
rincon, algo que como me decia ve a explorar pero
sentia que no deberia hacerlo solo que de la nada
vi a un hombre muy misterioso, como viendo un
libro, para mi se me hizo extrafio porque ese hom-
bre no lo habia visto trabajar ahi, sin mencionar de
que estaba en el rincén que supuestamente estaba
tenebroso y misterioso, algo asi. Duré un momento
mirando, cuando el sefior me volteo a ver, pero sus
0jos se veian blancos porque era como una sombra
de un sefior super misterioso, decidi irme al bafo,
correr a mi salon y ya no volver a mirar.

Mi corazon estaba palpitando, tenia mucho
miedo, pero pensé y dije “es mi imaginacion, no
pasa nada, todo estara bien, al final de cuentas las
leyendas no son del todo ciertas”.

Al dia siguiente estaba algo nerviosa por-
que iba a tener una exposicion que valia mucho
en mi calificacion, asi que me estaba preparando,
decidi ir a la biblioteca como de costumbre pero
noté algo muy extrafno, me llamé muchisimo mas
la atencion, estuve observando que las personas
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que trabajaban ahi ya no estaban, si no otras perso-
nas que se me hacian algo raras, curiosas algo que
no me podia imaginar que trabajaran ahi, como si
tuvieran algo oculto y eso a mi me daba un poco
mas de sospecha, después de todas las leyendas de
la prepa eran ciertas.

Decidi volver a ir al rincén a revisar un
poco mas de lo que solamente estaba dejando mi
imaginacion volar y que al final de cuentas todo
tenia una explicacion légica, lo vi un tiempo todo
normal, pero de repente se tornd oscuro y pude ver
como se volvia como si ahi fuera otro mundo muy
aparte del mio y eso me dijo mas curiosidad. Tomé
la decision de dar un paso hacia el rincén, no me
pasé nada, asi que decidi dar otro paso y ahi es
donde las cosas cambiaron, era mas oscuro de lo
que se veia por fuera y sentia mucho frio, una sen-
sacion de que algo me estaba observando en ese
momento senti como un ser me estaba observan-
do y cuando de la nada senti como algo o alguien
me suspiro cerca de mi nunca, decidi dar la vuelta,
pude ver como un ser muy extrafio y deforme esta-
ba detras de mi. Tenia formas muy raras. A
decir verdad, no recuerdo bien como exactamente,
pero puedo describir un poco acerca de ¢€l, tenia
la altura de un ser humano promedio, una cabeza
de caballo con los ojos sangrados, tenia las orejas
como de un gato, parecia un ser humano, pero te-
nia piernas de tigre y una larga cola de tiburén, no
lo sé, se veia muy raro no le hallaba forma en si,
bueno esa fue mi perspectiva, a lo mejor a otros
estudiantes se les haria otra visualizacion, en fin.

Lo tinico que recuerdo de ese momento fue
que agarrd una gran mesa de madera que habian
desterrado ahi, vi que la levant6 y en ese momento
solo cerré los 0jos, ya no supe nada de mi, me ima-
gino que me golped muy fuertemente en la cabeza,
porque cuando me desperté estaba en una jaula, en
otro lugar, como si fuera su guarida secreta, des-
de esa jaula pude ver como tenia muchos libros,
también tenia cuerpos de estudiantes, lo peor de
todo es que no estaban completos, a unos les falta-
ban la cabeza, a otros los 0jos, a otros los brazos,
a otros los pies, otros sus 6rganos, otros parecian
con caras asustados, otros los tenian descalabros,
fue la cosa mas horrible que vi en toda mi vida,
sin mencionar que ahi también estaba el chico que
alguna vez me hizo bullying hace dos semestres,
por el cual me molest6 todo un afio completo, pero
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en fin no les voy a dar mucho detalle acerca de eso,
el punto es que el lugar era muy sangriento, frio y
algo tenebroso. No creo que a ningln estudiante
le gustaria pasar por eso, algo que vi es que esa
cosa estaba leyendo libros, entre mas libros leia,
adquiere mas conocimiento y €l tenia el poder de
transformarse en lo que desease y poder hacer lo
que quisiera. Tenia mucho miedo, pero eso no me
impedia hablar, asi que decidi tomar la iniciativa,
y le grité a la cosa deforme. “;Por qué me trajiste
aqui?, déjame ir y no diré¢ nada acerca de lo que es-
toy viendo”, ¢l dirigi6 la cabeza hacia mi, se acer-
c6 muy sigilosamente, me saco de la jaula donde
estaba y me llevo a un lugar més retirado de donde
estabamos, me mostr6 como un espejismo del pa-
sado, donde esa criatura rara y espantosa en afios
atras fue un estudiante y adolescente igual que yo,
que solamente se dedicaba a estudiar y no era muy
sociable como yo, vi una escena donde ese alum-
no paso por un momento complicado de su vida,
por el simple hecho de ser gordo, viviéo muchisimo
bullying, en su salon siempre era bullying y carri-
llas para €I, sin mencionar que lo hacian menos,
lo excluian de los proyectos, nadie queria traba-
jar con ¢€l, la chica que le gustaba lo desprecid y
lo humillé. Por lo cual ya no pudo mas, asi que
un dia decidié enfrentar todos esos alumnos que
tanto lo molestaban, pero fue el peor error de su
vida porque todos ellos en grupo lo agarraron y lo
golpearon, decidieron acuchillarlo en ese rincon,
el cual el alumno en ese momento sintid un gran
coraje y antes de que muriera hizo un pacto con el
diablo, de quedarse con poderes y poderse vengar
de todos esos que lo hicieron sentir mal a cambio
de mas almas de los alumnos.

Terminando de ver todo eso que vi, como
ese mismo momento senti como me empezo a aga-
rrar la mano y a llevarme a otro lugar, ahi hacia los
rituales para entregarle las almas de los alumnos
al diablo, hice todo lo posible por escapar, viendo
que podia agarrar para defenderme, asi que como
cualquier persona que le gana el miedo pero tiene
que actuar vi una piedra enorme y decidi golpearlo
en la cabeza, no lo maté pero me dio tiempo de que
se distrajera un poco para yo poder correr y esca-
par, a decir verdad no fue nada facil porque era
un largo camino por recorrer, pero decidi correr
sin parar antes de que esa cosa me atrapara y mas
molesto me fuera a matar.

ohcalli/® )

Vi como esa cosa me iba alcanzando, decidi
correr mas rapido, no fue suficiente pero siempre
seguia observando qué podia usar para defenderme.
Asi que encontré un palo de arbol y decidi aventar-
lo para que lo detuviera un poquito, ya me dio un
poco de mas tiempo para correr, de tanto tiempo de
correr llegué a su guarida, sabia que aunque todavia
no estaba en la salida ya esta un poco mas cerca,
lo malo es que esa criatura me alcanzd y me ence-
r6 ahi mismo, yo buscaba la manera de escapar,
asi que decidi agarrar los cuerpos de los alumnos y
aventarlos contra €I, los quitaba, pero yo se lo se-
guia aventando, ¢l se me abalanzé y me empezo a
rasgufiar mis brazos, yo decidi defenderme y darle
con todo como si fuera un alumno golpedndome.

Estaba a punto de darme por vencida, pero
no estaba decidida de ahi morir, en ese momento me
acordé de que al final de cuenta, esa criatura fue un
chico adolescente buleado, asi que tomé un libro, se
lo avente en la cabeza y empecé a hacerle bullying
como en su época atras, el cual le debilito los oidos
y eso lo fue debilitando, gracias a eso me dio mas
chance de correr hacia la salida corri, corri sin mirar
atras y logré salir de ese rincon.

Una vez afuera, solamente pude observar de
lejos, vi como esa criatura ya se dirigia hacia mi,
pero era como si ya no pudiera atravesar mas. Di un
suspiro de alivio, pude ver como mi ropa estaba lle-
na de sangre, tenia unos rasguiios enormes, mi cara
estaba sudada y estaba completamente despeinada,
como si viniera de uno de esos lugares donde las
personas no pueden imaginar si van a salir con vida.

Mis compafieros de clase me preguntaron
qué me habia pasado, por lo cual decidi respon-
der. Hubo quienes me creyeron y quienes no, asi
que eso lo dejé en el criterio de cada quien. A decir
verdad, hasta la fecha no sé como explicarles a mis
padres qué fue lo que me paso, este dia que regresé
a casa, ellos no pudieron notar como llegué, porque
ellos trabajan y llegan hasta la noche. Asi que me
dio tiempo de bafiarme y secarme esos rasguios,
mientras estaba lista para dormir, no podia dejar de
pensar en lo que me habia pasado, pero de algo que
si estaba segura, era de que esto no se iba a quedar
asi, esa criatura tarde o temprano tenia que desapa-
recer y dejar de aterrizar a los alumnos, pero por el
momento solamente iba a dormir y a continuar nor-
mal, esperando que el momento llegara. No seria un
adios, sino un hasta pronto. —
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ANDREA NAOMI BERNAL DE LA (RUZ

Tus abrazos eran espinas,

pero mi corazoén por ti latia.

Supongo que me gustan las heridas.
;Qué mas da? Como tu ninguno existia.

Yo vivia si ti me lo exigias;

todo era tuyo si ti me lo pedias.
Genuinamente, cai en tus mentiras,
;A quién engano? Yo ya lo sabia.

Por ti, mis lagrimas de nuevo derramaria.
A pesar de todo, me volvi a sentir viva.
Te doy las gracias por todas las caricias.

s Volver? Supongo que lo pensaria.

REVISTA ACADEMICA Y CULTURAL PREPARATORIA 18




LLUVIA DE CARNE
SOS

ANGEL NAHUM ZAMORA PEREZ
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No es comun que la ciencia se cruce con lo
inexplicable, pero en 1876, en Kentucky, ocu-
rri6 un fenémeno tan extraiio que hasta hoy sigue
sin respuesta.

Rondaban las 11 horas del dia 3 de Marzo
de 1876 en el condado de Bath, Kentucky. Mary
Crouch hacia jabon en el jardin cuando de pronto
el cielo se oscurecid; trozos de carne empezaban
a caer a su alrededor. Su esposo, Allen Crouch,
quien se encontraba dentro de la casa pensd que
esto se trataba de algun tipo de broma de mal gus-
to, sin embargo, al salir y encontrarse con Mary se
percatd de que aquello era totalmente real; carne
roja y fresca caia suavemente como si de una llu-
via se tratara.

Testimonios y primeras cronicas

El inusual hecho no tard6 en darse a conocer en
los alrededores, y al siguiente dia el sefior Harrison
Gill visit6 la localidad tras enterarse de lo ocurri-
do. El 10 de Marzo, tan solo 6 dias

después de esta visita, el periodico The New York
Times public una cronica teniendo como
principal testimonio lo que presencio el sefor Gill,
en donde lo describen como una fuente
incuestionable.

Vio particulas de carne sobresaliendo de las cer-
cas y esparcidas por el suelo. Cuando la carne
cayo, esta parecia perfectamente fresca.

ohcalli/®

=)

Las piezas eran de varios tamafios y formas, algu-
nos llegando a medir hasta 5 centimetros de dia-
metro y segln el testimonio de Mary Crouch estas
piezas caian suaves, como si fueran copos de nieve
largos. Dos hombres que probaron la carne dijeron
que parecia ser de cordero o ternera.

. Qué explicaciones se dieron?

Una de las primeras explicaciones que se pensaron
después de un tiempo de estudiar la carne perti-
nentemente fue que se habia tratado de una manga
de agua. Este inusual fendémeno se caracteriza por
una especie de remolino que absorbe objetos pe-
quefos y algunas criaturas, las cuales son elevadas
hasta las nubes y eventualmente caen en forma de
lluvia.

En realidad esto es bastante comlin en to-
das partes del mundo, pero lo que cae suele ser tan
pequefio que no nos damos cuenta de ello.

Tres meses después un grupo de cientifi-
cos volvio a analizar las muestras de carne y con-
cluyeron que no era carne, sino que era nostoc.
El “nostoc” es un género de bacterias que forman
colonias esféricas rodeadas de una envoltura gela-
tinosa protectora. Durante muchos afos se crey6
que el nostoc flotaba en la brisa, haciendo que ca-
yera como granizo cuando llovia. El problema con
esa teoria es que se ocupa de la lluvia, y el cielo
estaba completamente despejado en el momento
de la lluvia de carne.

Sin embargo, este estudio si logro algo al
entregar un par de muestras de carne a un histolo-
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go experimentado que afirm6 que probablemente
se trataba de tejido pulmonar de un bebé humano
o de un caballo. Mas histologos estudiaron siete
muestras y coincidieron en que dos eran de tejido
pulmonar, tres muscular y otras dos estaban he-
chas de cartilago.

A partir de estas conclusiones se llego a la
que probablemente es la mejor y mds aceptada
explicacion sobre lo que paso; buitres. En Kentuc-
ky se encuentran el buitre negro y el buitre pavo,
se sabe que ambos vomitan su contenido estoma-
cal como mecanismo de defensa o para aligerarse
y poder volar.

La unica teoria plausible para explicar esta llu-
via anomala me parece la sugerida por el viejo
granjero de Ohio: el desove de unos buitres que

sobrevolaban el lugar; desde su inmensa altura,
las particulas fueron dispersadas por el viento do-
minante.

Manifesto el Dr. L. D. Kastenbine asegurando que
esta teoria es la inica manera de explicar los suce-
sos y la cantidad de tejidos descubiertos.

Un misterio sin resolver

(Fue un simple vomito de buitres, un error de per-
cepcion o uno de los fendmenos mas extrafios ja-
mas registrados? Lo inusual e incluso improbable
del suceso junto con la falta de pruebas concretas
han hecho de esto un enigma que ha fascinado no
solo a curiosos y fanaticos del tema, sino también
a investigadores y expertos mas de un siglo des-
pués. —

CATALEJO/PLASTICA
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Amor eclipse

Buscame en cada noche donde te sentias perdido, abrazame hasta callar cualquier ruido
y curar todo lo sufrido. Te llevaré a mi lugar, a donde ti y yo nos podemos amar, para
nuestros cuerpos juntar, nuestras almas entregar y nuestros corazones crearlos en un hogar.
Mis ojos siempre te mirardn y jamas carifio te negaran, tus dudas aclararan, al observar tu
silueta gozaran y un brillo mostraran.

Mi corazén armara un armazon para nuestra adoracion sin decepcion. Muéstrame
tus espinas, mis manos estan dispuestas a sangrar por ellas. Sangrar para mi amor demos-
trar y llorar para el dolor poder sanar, pero mi pasion necesita una definicion, pero las pa-
labras son cortas para demostrar mi ilusion. Te miro y se vuelve una iluminacion y te adora
mi vision, contigo yo quiero una relacion.

Estoy enamorada, te miro apasionada y mi mirada iluminada, amarnos sin ser limi-
tados, ser los indicados y en nuestras mentes quedarnos grabados. Eres mi vena mientras
mi mano escribe palabras en docena, hablando de ti en mi poema, mientras tu nombre es
mi tema y tu rostro mi esquema.

Miro el cielo y, al pensar en ti, me elevo. Despertar y ver tus ojos es todo lo que
anhelo, escucharte es mi consuelo, tu rostro es mi desvelo y tu presencia abraza mi duelo.
Toma mi mano y viaja conmigo a un lugar silencioso y escucha mis batidos, son “te amo”
leidos por los sonidos de mis latidos. Déjame sentir tu aroma y a mi nariz consentir, acari-
ciar tu piel desnuda debajo de la noche ruda, besar tus labios hasta sangrar, mirarnos hasta
las inseguridades anexar, olvidar, colapsar y juntos descansar.

Mil sentimientos que expresar y yo tu boca quiero besar, al oido susurrar y mi cuer-
po tensar al sentir tu mano tocar. La luna espera afios para juntarse con el sol y yo haré lo
mismo para juntarnos y nunca separarnos. Guiame por tu camino, juntos hay que sanarnos
y salvarnos.

Soy débil al pensarte, me destruyo si algo llega a pasarte y es algo que no puedo
explicarte, pero es bueno desearte, poder gritarte cuanto puedo llegar a amarte. Nunca me
pidas olvidarte, porque mi mente siempre estara para recordarte. Solo no podré dejarte,
siempre rogaré por quedarte y ser diferente en una parte, poder amarnos en Marte y, si no
existieras, pudiera planearte y recrearte, admirarte como un arte, mirarte y mi adoracion

entregarte.
ohcalli/& “Q“
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Sustancia

Un hola, un adios, ;cuando hubo un amor verdadero entre los dos.

(Querias verme? ;Por qué actuas tan diferente al tenerme? Solo me amas cuando
sientes que estas a punto de perderme. ;Puedes amarme?

Te volvi a ver y volvi a perder yo. Rompi mi promesa de no volver, de irme sin dejar
rastro de mi ser. Pero volviste t0, y con tus abrazos pudiste envolver mi alma; tus besos me
hicieron volver a recaer, cuando yo ya estaba a punto de desaparecer de tu vida.

Veo como amanece, mientras tu rostro se desvanece y tu recuerdo florece. Florece
y duele... duele por tus promesas, esas que me decias mientras me mirabas a los 0jos, unos
ojos llenos de desvelos por tu amor ahogado en los cielos.

Mis noches son largas y sin consuelo; sigo arrastrandome por ti, por los suelos,
mientras tu solo me abandonas como si fuera un pafiuelo.

Déjame ir, ya no quiero sufrir mas.

Cada que estamos juntos siento que aun puedo vivir, pero te siento lejos y me de-
rrumbo por querer volver a sentir tu amor. Solo puedo dormir para volver a verte e imaginar
una vida donde solo en mis suefios puedes existir.

Tu amor es algo que no puedo evadir; esperarte a que cambies es lo Unico que
puedo preferir, aunque cada vez que lo hago mi corazon se vuelve a herir y yo comienzo a
pudrirme.

Solo quiero estar contigo antes de morir; quiero que nuestros corazones vuelvan a
latir y que nuestras almas se puedan reunir antes de que el destino quiera intervenir y des-
truir nuestro amor.

Es dificil sacarte de mi mente, pero en la luna me quiero convertir, para poder verte
dormir y ser feliz al iluminar tus noches cuando estés a punto de rendirte, brindarte mi bri-
llante luz y asi cerca de mi puedas sentir.

Gritos de llanto por tu despedida, gritos silenciosos, ahogada en lagrimas y perdida
en pensamientos que me mantienen aislada, cuando yo solo quiero estar acurrucada a ti.

Pero solo estoy siendo manipulada por tu mirada sagrada, por tus besos que me
hacen sentir delicada, y por tus abrazos que me abrigan en una noche helada.

Te alucinaba y mi pecho palpitaba como si de amor explotara; mis ojos se nublaban cada
que te mencionaban.

Madrugadas de dolor y dias de almas quebradas, lagrimas de sangre salian expre-
sadas. Agotada, te pensaba cada madrugada, esperando tu cambio por mi y asi dejar de
sentirme destrozada.

Abrazame hasta volver a sentirme elegida; bésame hasta sentirme con vida; quédate
y encontremos mi alma perdida; &mame para curar mi herida; mirame para detener otra
caida.

Tus ojos brillan al verme, pero tus acciones mienten al tenerme. Quise irme, pero
me rogaste quedarme después de dejarme con el amor en las manos.

Soy incapaz de oponerme a tu amor; tienes la capacidad de joderme, y eso me hace mas
débil, por pensar en ti y querer cuidarte a ti.
Ahora estoy perdida y ya no sé como encontrarme por negarme a una despedida.

Mira mis ojos: mis ojeras demuestran mi cansancio por tu espera. Sigo encerrada en
una esfera, esperando que mi manifestacion de tu presencia sirviera.

Te siento tan lejos... deseo que nuestro amor existiera y que con todo pudiera. Pero
solo soy yo, la que aiin no supera, la que muere por la nostalgia que ignora tu arrogancia,
por oler tu fragancia.

Muero por la ignorancia, y no espero nada mas: solo que pase la sustancia del amor
y que mi aura pueda descansar sin desgracia.

70
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La llama de mi corazon

Te deseo, pero no un deseo de lujuria: te deseo para saber qué se siente abrazarte y darte
besos.

Deseo amarte y cuidarte hasta que los dos reventemos de amor, hasta sanar nuestro
dolor; besarte hasta sanarte y abrazarte hasta quitarte el dolor.

Eres mi musa; mis manos escriben versos que te describen, versos que transcriben
mil sentimientos. Grito tu nombre a los vientos; estoy en mil sufrimientos, pero tu presen-
cia abraza mis lamentos.

Espero el dia para vernos y mirarnos hasta perdernos en nuestras miradas. Que
nuestras pupilas se dilaten y nuestros corazones de amor laten, que nuestras almas sangra-
das se rescaten. Verte dormir sobre mi y oler tu aroma es la mejor droga que puedo consu-
mir; morir en tus brazos, porque ti me hiciste existir, pero ahora no sé¢ como revivir.

Tu mirada me hace sentir elevada; tu boca, besarla hasta quedar atada. Me enamor¢
sin tocarte, porque me hiciste sentir amada en un mundo donde solo fui utilizada. Pero mi
voz quiere ser expresada, porque te amo y estoy enamorada; estoy desesperada por verte,
por tocar tu piel delicada y tomar tu mano, esa que con suavidad fue creada.

Estoy a tus pies: tienes mi corazén y tienes el control de destruirlo, de entregarmelo
para volver a construirlo, y en tus manos puedas recibirlo. Es débil; en cualquier momento
puedes hundirlo. Recuéstate en mi pecho... mi boca no puede decirlo, pero mi corazén un
“te amo” quisiera gritarlo. Es tonto y débil, pero solo ti has podido conseguirlo, y con justa
razon: por primera vez se siente el click en mi corazon.

Dentro de mi se siente un cosquilleo; mi cuerpo vibra con un hormigueo cada que
me dices cosas bonitas. Miles de cartitas expresando muchas cositas, mirando las marga-
ritas, pensando en mil citas y sintiendo amor en gotitas. Miro tu rostro, creo estrofas men-
cionando tus bellos ojos; camino perdida hasta guiarme con tu brillo, y en tu bello rostro
quedarme mirando.

De amor exploto: curas mi corazon roto, y mi corazoncito hace un alboroto por tu
querer. Por un abrazo tuyo yo podria correr, y solo un beso me haria arder; llamas que con
una caricia pudiste prender y que nuestras almas desnudas, llenas de deseo, pueden absor-
ber.

Eres mi oasis; me salvas de cada crisis, detienes cada parélisis. Eres mi lugar segu-
ro: a ti todo mi amor pude entregar, y mis felicidades pudiste pagar. En mis noches largas
estuviste conmigo para desahogar; mi tristeza contigo se pudo negar, y mi intensidad pude
demostrar.

o
40
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sUN LADO MAS SIN RAZON?
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XIMENA CHAVEZ LOPEZ

(Qué haria yo que no entiendo el amor?

Amor, amor... /quién lo creeria,

si no sé muy bien qué siento,

mucho menos este sentimiento?

Dia y noche no sé¢ qué pensar,

porque si fuera tan facil, no seria tan banal.

Eso digo yo, pero en realidad me afecta sin mas.
Por esta falta de amor, amor,

mi corazon se cerro.

.
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UN MONOLOGO Y POEMAS
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JONATHAN ALEJANDRO MORAN PIMENTEL

Monélogo del “insomnio”

Version 1

Me acuesto en mi cama temprano, miro y son las 10:40, pero en cuanto cierro los 0jos se abren mundos
de los que no puedo escapar, estoy cansado y agotado, pero los universos que imagino se escapan las
posibilidades que amenazan, aunque no existan.

Abro los ojos, 12:28, “iBien! Aun puedo dormir”, me dije a mi mismo, pero ahora, ya no imagi-
naba, sino que recordaba. El pasado es bastante nostalgico, pienso en el hoy, pienso en el ayer y en los
afos atras.

2:17, Voy al bafio, me lavo la cara, me miro al espejo y no me reconozco, me acuesto otra vez
pero aun no duermo.

5:50, la desesperacion me consume, pero por fin duermo después de llorar, lagrimas de no poder
hacer algo que la gente hace con normalidad, ;Lo malo? Me despierto a las 8.

Me levanto, camino, me miro al espejo y ya no soy yo, soy alguien nuevo.

Version 2

Recostado en mi cama, escucho el Tik-tak, es como un monstruo que me atormenta (tik-tak). Se hacen
las 10:00, suena de nuevo, una tras otra, corren las horas. Se hacen las 12, 1, 2 y 3, girando en mi al-
mohada. Recorri toda mi cama, (tik-tak) cierro los ojos, donde veo un mundo donde no puedo escapar
(tik-tak) mis ojos cansados pidiendo parar, los pensamientos invadiendo donde es mi lugar (tik-tak) veo
el reloj, con miedo de ver mi realidad. 03:50 y solo puedo pensar “;Cémo me puedo apagar? Me quiero
desprogramar” (tik-tak). Ese sonido me hace regresar.

Imaginando escenarios donde pudiera estar, recordando todo lo que he hecho mal (tik-tak) jAL-
GUIEN LO PUEDE CALLAR! 5:00 a.m., los gallos comienzan a cantar, me lavo la cara, y al ver mi
rostro no lo reconozco. ;Sera la falta de suefio o mi cerebro el que no puedo callar? Tik-tak...

Las lagrimas comienzan a brotar y, de un momento a otro, no puedo parar (tik-tak), mi alarma de
las 8:00 comienza a sonar. Veo de nuevo mi reflejo donde dejo de ser yo, es alguien mas (tik-tak).

.
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Soy un guardian vestido de amenaza

En una noche que no tiene consuelo,

te escribo con sangre mi propio deseo,
soy un guardian con disfraz de amenaza,
mi sombra lastima, pero a ti te abraza.

Me oculto en abismos de un gesto sombrio,
SOy ruina, soy muro, un eco vacio.

no busco asustarte, mas temo perderte,

por eso me buscan en hierro y la muerte.

Si vieras mis manos, temblando en secreto,
sabrias que el filo no guarda decretos.
que todo este miedo que en mi se disfraza,
es solo el amor, la verdadera amenaza.

Soy bonito cuando lloro

Soy bonito cuando lloro,
porque en cada lagrima

se desnuda mi ruina.

El agua que cae de mis ojos
es la sangre transparente

de un corazon

que no sabe callar.

En la herida abierta que esta en mi rostro
se refleja un amor imposible,

un resplandor fragil

un cristal tembloroso.

Me vuelve humano,

me vuelve un roto.

No hay belleza en mi sonrisa
sino en el temblor que me parte,
el sollozo que desgarra

y el silencio implacable.

Mirame solo entonces,

cuando el llanto me consuma,

cuando llore y te suplique

que estar junto a mi

hara que veas que la belleza

no nace de un momento a otro,

sino que aparece cuando mas débil soy.
Por eso soy bonito cuando lloro.

ohcalli/® )

Deseo imposible

Te miro desde la sombra,

tu pelo, tu risa, tu forma asombrosa.

Y cada palabra que yo no te digo

se siente inhumano, como un grito vacio.

Mis dedos se burlan, pues quieren tocarte,
pero eres prohibido, un deseo, un instante,
mi voz se quiebra, pues quiero llamarte,

pero tus gustos me paran, soy irrelevante.

Cada sonrisa tuya me quiebra por dentro,

pues es un recordatorio violento,

cada palabra, son apufialadas al cerebro

pues me recuerdan que yo, en tu mundo, no existo.

Te quiero como se quiere a lo prohibido,

te deseo tal como se desea la lluvia en pleno
desierto, “imposible”,

es tan cruel y como un suefio eterno.

Tienes el fuego y puedes hacer lo que quieras
con ¢él.

Hablale, miralo, pisalo, Uintale miel,

pero recuerda que estoy en llamas

y que de ti depende mi estado mental.

Y mientras tu seguiras tu camino,
yo me quedo en lo que pudo ser,
en una llama que arde sola

y que quema hasta el infierno.
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La noche

Las noches son frias,

miro a la luna,

su mirada, alma vacia,

refleja su dolor y belleza,

En alguien vacio que no tiene cabeza.

Las cicatrices en mi cuerpo

no son feas, son anhelo.

Cada una de ellas me recuerda mi dolor,
son mis trofeos, un gran resplandor.

Te busco, te encuentro y luego ;qué mas?
Y no hablo de ningtin segmento

sino de la felicidad,

pues no s€ qué hacer.

Por eso se escapa y vuelvo a llorar.

Al parecer, solo para llorar sirvo.
Espero con ansias la gran soledad,
pues si estoy solo, nada me afectara.
(Lo malo de todo? Solo no sé estar.

De dia las risas, de tarde también,

pero llega la noche y me conoces muy bien.
Ahora las cicatrices reflejan soledad, pero,
[no es esto lo que queria?

(Por qué me siento tan mal?

La noche ahora es mi tinica compaiiia,
me abraza y me envuelve en la oscuridad.
Temo que mi tristeza se haga mas fuerte
y que algtn dia te pida bondad.

Tal vez a simple vista me vean como alguien feliz,
hablando, sonriendo y con gran felicidad,

pero muy pocos saben lo que pasa en la oscuridad.
Un alma vacia, llena de tristeza,

una mente cansada

que busca distracciones en cualquier lugar,

que busca escapar, pero esta enjaulado,

que busca morir y enterrar el pasado.
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MARIA FERNANDA MERCADO TORRES

Sombras de hogar

Mi hogar no es el mismo,

ya ni siquiera es mi hogar;

ahora es solo un rincon para dormir
y fingir descansar.

Las luces se apagaron,
el calor se desvanecio,
y la llama muri6 en silencio.

Abhora las noches se tornan gris ceniza,
sin sus matices rosados de la felicidad.

Esto no es mi hogar.
Cuando lo miro me resulta extrafio,
y no hallo un lugar donde mi alma pueda encajar.

Solo queda reunir las cenizas
de este hogar que perdi6 para siempre su fragil luz.

REVISTA ACADEMICA Y CULTURAL PREPARATORIA 18



Mi altimo rezo

Dios... Dios, perdonalos a todos,

a los pecadores, a los consumidos por la ira,
a los injustos, a los violadores,

a los asesinos de angeles, a los adictos,

a los que lloran, a los ignorantes.

Dios, extiende tu misericordia sobre ellos.
Pero baja a pedirme perdén a mi,
Que mis mejillas sangran por la furia de tus hijos.

A mi, tu perdoén no me alivia:
me inquieta, me atormenta, me hiere.

Porque si existe un cielo, un paraiso eterno,
rehuso compartirlo con ellos.

DANA JOCELYN FLORES ROSAS

ANAJOI.Y FI.RES ROSAS |
: ST
W

El peso de ser

Estoy tratando,
sin éxito,
con todas mis fuerzas.

Ser humano,

pero soy de gelatina, y mis pasos se deshacen;
y el calor me derrite,

y el hambre me consume,

y la ropa me desgarra,

y sentir... me destruye.

Y ya no quiero ser humano,
porque soy de temblorosa gelatina;
y tiemblo por todo,

y me asusto por nada,

y al final... todo me deshace.

Quiero vivir

y que no duela tanto,

y que no sea tan necesario
ser humano.
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CAROL LIZETTE JOYNER AGUILAR / YARELLY PAOLA CRUZ CARRILLO

*Medalla de bronce del
concurso Infomatrix Jalisco

Mi cuerpo se ladeaba de un lado a otro junto con el
liquido vital que me mantiene vivo, es oscuro, en
veces choco con una barrera suave pero el lugar es
muy pequefio hace unas horas estaba en mi hogar
disfrutando de la corriente de agua. El movimiento
brusco que revolvié mas mi pequefio cuerpo inte-
rrumpid mis recuerdos, para después ser lanzado
hacia una caja transparente con agua. Soy el mons-
truo de los canales y pertenezco a ahi

—iAHH!-

Pegué un grito mientras caia en aquella pecera, el
cambio de temperatura fue abismal, el agua esta-
ba fria, el lugar era mas espacioso, pero igual li-
mitante, soy un ajolote podemos adaptarnos para
sobrevivir tengo una piel rosa, no me parezco a
mis padres es irdnico ya que ellos son marrén y
negro, soy pequefio apenas puedo alcanzar los 15
o 30 centimetros, recuerdo la Gltima vez que vi a
mi mama, me despertd la nostalgia en mi cabeza,
esto me costaba concentrar mi apetito, me senté,
abrumado; si estuviera en mi casa podria almorzar
unos deliciosos peces diminutos o crustaceos jQué
gran bufete!

Los dias han pasado y pensé “tengo todo...
me siento triste, solo, extrano mi hogar”. Dando
un vistazo al vidrio de nuevo, se podia notar por mi
expresion que estaba aburrido, salia de mis pensa-
mientos cuando me tomod por sorpresa la cara de
un nifio pegado a mi escudo de cristal retrocedi por
temor a mi vida y el susto, el infante gritaba con
una voz chillona, agitando sus manos y brazos con
manchas pegajosas que anteriormente mancharon
la superficie transparente
—iQuiero, quiero, quiero!—

En poco tiempo otro ser mas grande, me
imagino que es su padre quién se acerco hacia no-
sotros, no entendia lo que ese pequefio decia entre
tanto alardeo, solo sé que a las horas estaba en la
misma pecera, aunque diferente ubicacion, ahora
estoy en una repisa flotando, me quedo analizando
a mi alrededor, supongo que serd mi nueva “casa”.
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La verdad no siento que sea tan malo, por alguna
razon es mas comodo aqui que donde estaba con
mis demds compaieros, encerrados. Escucho que
hay un ruido mas adentro, hasta el fondo del pasi-
llo.

—iWoof! {Woof!— al instante se escucharon unos
rasgufios que me alertaron, observé desde la leja-
nia como le abrian la puerta a esa criatura, todos
los habitantes lo acompafiaron, dejandome a mi
otra vez en mis pensamientos, que envidia.

—iSi tan solo pudiera salir, podria ser libre como
ellos! — refunfufie mientras me escondia en una
esquina, ahi se encontraba una cueva artificial —mi
casa moderna, que maravilla— mi sarcasmo brota-
ba hasta por mis branquias.

Muchos de nosotros podemos estar en la
superficie, caminar en zonas rocosas y alimentar-
nos de deliciosos insectos, de hecho, alguno que
otro son toxicos, pensé aquel dato algo reflexivo
—¢Seré toxico? Si lo fuera ;Dejarian irme al fin?
— hablé en voz alta inconscientemente. Qued¢ ab-
sorto de nuevo adentrandose en mi mente, a fin de
cuentas, es lo unico que puedo hacer...

El alimento es...meh... No me puedo que-
jar, todos los dias es lo mismo, no reconozco la
forma, pero sé€ que no es natural totalmente, si ten-
go suerte uno que otro bichito se ahoga, estoy co-
menzando a extrafiar mis comidas ilimitadas de mi
antigua vivienda, bueno yo era un animal muy via-
jero y he estado en bosques, los suaves y frescos
rios o las oscuras pero comodas cuevas —ohhh...
la tierra htimeda, el agua clara y limpia, no como
esto... parece que ni siquiera limpiaron— Hablé
conmigo mismo.

Ha pasado una semana, el padre es quien
normalmente me alimenta, pero ha decidido darle
una leccion a su hijo. Ya que para el menor “solo
fui un capricho” optd por dejar de colocar aquel
suplemento el cual necesito cada mafiana y noche.
Tenia una gran esperanza de que ¢l se diera cuenta.
Pasaba de largo, de su habitacioén a la puerta de
salida y viceversa, yo perdia el animo poco a poco,
sin embargo, a ¢l no le importo.

Por mi lento metabolismo puedo vivir nor-
malmente unos dias, sin embargo, eso me estresa
bastante. Mis extremidades son pesadas, me inco-
modan. Mi vision es borrosa, mas yo s€ que no
son mis 0jos sino el agua grisdcea. Mi cuerpo es
mas delicado, siento que la suciedad cubria mi piel
gelatinosa. Lo bueno de todo esto es que ya puedo
imaginar mi mundo, no puedo ver al exterior por
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los vidrios con una fina capa de moho, asi que fin-
jo que estoy en aquel lago con mi familia. No sé
cuanto tiempo he estado aqui. Me siento un poco
hambriento y mis brazos me duelen un poco, estoy
pensando en qué puedo hacer para sentirme mejor.

Tal vez moverme, eso me ayudard, intento caminar
y mantenerme positivo. De repente siento como
algo me abraza y me saca de mi lugar, una mano
me rodea, siento algo de frio al sentir el ambiente,
de lo que todavia puede considerarse agua. Me co-
locaron en otro recipiente, tiene otra textura. Mis
ojos exploraban el recipiente, finalmente puedo
sentir aquella sensacion de liquido limpio, tan li-
gero. No recuerdo mucho, solo que de la nada me
encontraba en un lugar distinto. Un desconocido
me observaba con detalle, tanto que me senti algo
apenado, pero radiantemente animado por tanta
atencion. Intercambiaron unas palabras mientras
que aquel desconocido llamaba por teléfono. Vol-
teé a ver a mis duefos, estaban ;preocupados? ;Al
fin? Me colocaron unas gotas al agua, tal vez se
dieron cuenta de mi pequefia anomalia que parecia
pelusa blanca que crecia cada vez mas.

Gracias a la intervencion de aquel veteri-
nario amable, logré recuperarme. Aprendi que mi
capacidad para regenerar mis extremidades y 6rga-
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nos es unica jtan Unica que hasta los mismos cien-
tificos hacen estudios admirando mi gran don! O
al menos es lo que entendi del veterinario, también
que necesito cuidado y atencion para vivir.

Ahora, en mi nuevo hogar, recibo el cuida-
do que necesito. Me siento algo preocupado, tam-
bién me enteré que al parecer estoy en un riesgo
alto, estamos desapareciendo lentamente ;Como
estard mi familia?

El nifio ha aprendido a alimentarme y a
proporcionar un entorno seguro. Y yo, a cambio,

le muestro mi capacidad para cambiar de color y
mi naturaleza curiosa.

Por mas que nos llevamos bien no pode-
mos evitar que me lleven a otro lugar mas apto,
en unos dias podré convivir con mas de mi espe-
cie, conocer sus historias, claro también contaré la
mia.

Soy un ajolote, un ser Ginico y fascinante. Y
estoy agradecido por tener una segunda oportuni-
dad en la vida. —

SO1dld3d




UNA MENTE SIN RECUERDOS

& O@O &

JUAN DANIEL RODRIGUEZ CORREA

—¢Quién eres? —preguntd una voz.

La mujer sonrio.

—Yo soy el olvido. —

El espejo se rompid y la mujer desaparecio.
La voz susurrd: —Ahora te olvidas de mi.—
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